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  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها          -٤

  عرض نتائج مؤشر مستوى التفكیر وتحلیلها        ١-٤

  البعدي عرض نتائج مستوى التفكیر في الاختبار القبلي و    ١-١-٤

   لمؤشر مستوى التفكیر   بین الاختبارین القبلي و البعديعرض الفروق     ٢-١-٤

  وتحلیلها ومناقشتها

عرض نتائج تحلیل التباین لمؤشر مستوى التفكیر للاختبار ألبعدي للمجامیع      ٣-١-٤

  الأربعة وتحلیلها ومناقشته

عرض و تحلیل و مناقشة اقل فروق معنویة بین المجموعات في الاختبار      ٤-١-٤

  دي لمستوى التفكیرالبع

  وتحلیلها  الدائري عرض نتائج مؤشر مهارة الدفاع        ٢-٤

  في الاختبار القبلي والبعدي الدائري عرض نتائج مهارة الدفاع     ١-٢-٤

الدائري عرض الفروق بین الاختبارین القبلي و البعدي لمؤشر مهارة الدفاع      ٢-٢-٤

  وتحلیلها ومناقشتها

للاختبار ألبعدي  الدائري نتائج تحلیل التباین لمؤشر مهارة الدفاععرض      ٣-٢-٤

  للمجامیع الأربعة وتحلیلها ومناقشته

عرض وتحلیل ومناقشة اقل فرق معنوي بین المجموعات في الاختبار البعدي     ٤-٢-٤

  الدائري مهارة الدفاع

  عرض نتائج مؤشر مهارة الهجوم الدائري وتحلیلها        ٣-٤

  في الاختبار القبلي والبعدي الدائري عرض نتائج مهارة الهجوم     ١-٣-٤

الدائري عرض الفروق بین الاختبارین القبلي و البعدي لمؤشر مهارة الهجوم       ٢-٣-٤

  وتحلیلها ومناقشتها

للاختبار ألبعدي  الدائري عرض نتائج تحلیل التباین لمؤشر مهارة الهجوم    ٣-٣-٤

  اللمجامیع الأربعة وتحلیلها ومناقشته
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عرض وتحلیل ومناقشة اقل فروق معنویة بین المجموعات في الاختبار البعدي    ٤-٣-٤

  الدائري  مهارة الهجوم

  عرض نتائج مؤشر دقة الطعن وتحلیلها       ٤-٤

  عرض نتائج دقة الطعن في الاختبار القبلي والبعدي    ١-٤-٤

ؤشر دقة الطعن وتحلیلها معرض الفروق بین الاختباریین القبلي والبعدي ل     ٢-٤-٤

  ومناقشتها

عرض نتائج تحلیل التباین لمؤشر دقة الطعن للاختبار البعدي للمجامیع      ٣-٤-٤

  وتحلیلها ومناقشتها الأربعة

عرض وتحلیل ومناقشة اقل فروق معنویة بین المجموعات في الاختبار      ٤-٤-٤

  لبعدي لمهارة دقة الطعنا

        عرض نتائج الاحتفاظ المطلق ومقدار التعلم والنسیان للمجامیع الاربعة        ٥-٤

  وتحلیلها ومناقشتها             

عرض نتائج الاحتفاظ المطلق مقدار التعلم والنسیان للمجموعة التجریبیة      ١-٥-٤

  الاولى وتحلیلها

فاظ المطلق مقدار التعلم والنسیان للمجموعة التجریبیة عرض نتائج الاحت     ٢-٥-٤

  الثانیة وتحلیلها

عرض نتائج الاحتفاظ المطلق مقدار التعلم والنسیان للمجموعة التجریبیة       ٣-٥-٤

  الثالثة وتحلیلها

عرض نتائج الاحتفاظ المطلق مقدار التعلم والنسیان للمجموعة الضابطة       ٤-٥-٤

  وتحلیلها

ودلالة الفروق بین المجامیع الاربعة في (F)عرض نتائج تحلیل التباین          ٦-٤

  الاحتفاظ وتحلیلها ومناقشتها

ودلالة الفروق بین المجامیع الاربعة في  (F)عرض نتائج تحلیل التباین       ١-٦-٤

  الاحتفاظ وتحلیلها

الاحتفاظ في اختبار المجامیع الاربعة  أقل فرق معنوي بینقیمة  ضعر       ٢-٦-٤

  للاختبارات قید البحث وتحلیلها
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مستوى التفكیر في اختبار المجامیع الاربعة  عرض قیمة أقل فرق معنوي بین      ٣-٦-٤

  وتحلیلها

مهارة الدفاع في اختبار المجامیع الاربعة  عرض قیمة أقل فرق معنوي بین      ٤-٦-٤

  الدائري وتحلیلها

مهارة الهجوم في اختبار المجامیع الاربعة  فرق معنوي بینعرض قیمة أقل       ٥-٦-٤

  الدائري وتحلیلها

الاحتفاظ لدقة في اختبار المجامیع الاربعة  عرض قیمة أقل فرق معنوي بین      ٦-٦-٤

  الطعن وتحلیلها

  مناقشة نتائج الاحتفاظ ومقدار النسیان للمجامیع التجریبیة و الضابطة        ٧-٤
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  الرابع الباب

  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  - ٤
الأوســاط  اذ عرضــتنتــائج القیاســات القبلیــة والبعدیــة لعینــة البحــث ،  بعــرض الباحــثقــام 

الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة فـــي جـــداول توضـــیحیة بعـــد إجـــراء العملیـــات الإحصـــائیة 

ــا ، وذلــــك لســــهولة ملاحظتهــــا ــات   اللازمــــة لهــ ــلاً عــــن إجــــراء المقارنــــة بــــین المجموعــ فضــ
بـــین المجـــامیع مـــن خـــلال تحلیـــل  التجریبیـــة و الضـــابطة فـــي الاختبـــارات القبلیـــة والبعدیـــة

ــع الفــــروق و  ــات لمعرفــــة واقــ الإحصــــائیة ، علــــى وفــــق  الــــدلالاتوتفســــیر نتــــائج كــــل القیاســ

  . المنظور العلمي الدقیق ، من أجل تحقیق أهداف البحث وفروضه

  :تحلیلها  و مستوى التفكیرض نتائج مؤشر عر  ١- ٤

  :والبعدي في الاختبار القبليمستوى التفكیر عرض نتائج  ١- ١- ٤
عرض الباحث أولا نتائج الأوساط الحسابیة القبلیة والانحرافات المعیاریة لمؤشر 

) ١١(في الجدول  مستوى التفكیرفي  الاربعةالبحث  وكما مبین لمجامیع مستوى التفكیر

  یلي ،،وكما 
  )١١( الجدول 

  والبعدي في الاختبار القبلي مستوى التفكیر یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر

وحدة  المتغیرات
 القیاس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع سَ  ع سَ 

 المجموعة الاولى

  درجة

٣,٣٨٠  ٤٤,٠  ٣,٥٣٥  ٣٩,٢٥  

  ٢,٥٦٣  ٤٩,٥  ٢,٦١٨  ٤٠.٠ المجموعة الثانیة

  ٣,٢٨٤  ٤٢,٢٥٠  ٣,٢٠٧  ٣٩,٠ المجموعة الثالثة

  ٣,٠٦٧  ٤٢,٦٢  ٣,٠٧  ٤٠,٠ المجموعة الضابطة

  في ) ١١(یلاحظ من الجدول 

للمجــــامیع  مســــتوى التفكیــــرشــــر مؤ ي بالوســــط الحســــابي فــــي الاختبــــار القبلــــ أن  •

ــة،(  كــــان علــــى التــــوالي  ربعــــةالا ) ٣٩,٢٥) (، الضــــابطة الثالثــــة الأولــــى، الثانیــ
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ـــــدرها ) ٤٠,٠)(٣٩,٠()٤٠.٠( ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــة قــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــات معیاریـــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ وبانحرافــــ

)٣,٠٧)(٣,٢٠٧)(٢,٦١٨()٣,٥٣٥ ( . 

ــر ؤ بم البعــــديالوســــط الحســــابي فــــي الاختبــــار  أن • ـــامیع ل مســــتوى التفكیــــرشــ لمجـ

ـــان علـــــى التـــــوالي ـــى، الثانیـــــة،(  الاربعـــــة  كــ ــة ، الضـــــابطة الأولــ       )٤٤,٠) (الثالثـــ

ـــــات ) ٤٢,٦٢ )(٤٢,٢٥٠) (٤٩,٥ ( ــــ ــــ ــــدرها وبانحرافـــــ ــــ ــــ ــــ ـــة قــ ـــــ ــــ ــــ           )٣,٣٨٠(معیاریــ

) ٣,٠٦٧ )(٣,٢٨٤ )(٢,٥٦٣ ( 

مستوى عرض الفروق بین الاختبارین القبلي و البعدي لمؤشر  ٢- ١- ٤

 وتحلیلها ومناقشتهاالتفكیر 
  ) ١٢(الجدول 

المحسوبة ودلالة الفروق بین ) t( ةوقیم لفروق الاوساط المعیاري والخطأیبین فرق الأوساط الحسابیة 

  .لاربعةللمجامیع ا مستوى التفكیرألبعدي في متغیرات  الاختبارین القبلي ونتائج 

  

 المتغیرات
 وحدة

 القیاس
 فَ  المجموعة

 

ف س ع  ف ه  
  )t( ةقیم

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

 دلالة الفروق

مستوى 
 التفكیر

  
  درجة

  معنوي  ٠,٠٠٠  ٩,٠٢٩  ٠,٥٢٦  ١,٤٨٨  ٤,٧٥٠  الأولى

  معنوي  ٠,٠٠٠  ١١,٥٣٥  ٠,٨٢٣  ٢,٣٢٩  ٩,٥٠٠  الثانیة

  معنوي  ٠,٠٠٢  ٥,٠١٧  ٠,٦٤٧  ١,٨٣٢  ٣,٢٥٠  الثالثة

  غیر معنوي  ٠,٠٠٢  ٤,٩٦٠  ٠,٥٦٤  ١,٥٩٧  ٢,٦٢٥  الضابطة
  )٧(ودرجة حریة )٠.٠٥(معنویة عند مستوى دلالة 

بلغ فرق الأوساط الحسابیة بین نتائج الاختبارین القبلي  مستوى التفكیر شرؤ في م •

وبخطأ )٢,٦٢٥() ٣,٢٥٠) (٩,٥٠٠) (٤,٧٥٠( لاربعةوالبعدي للمجامیع ا

) ٠,٨٢٣)( ٠,٥٢٦(معیاریة لتقدیر توزیع المعاینة لفروق الأوساط قدرها 

) ١١,٥٣٥)( ٩,٠٢٩(المحسوبة ) t(، وبلغت قیم )٠,٥٦٤()٠,٦٤٧(

وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(على التوالي، عند مستوى دلالة  )٤,٩٦٠()٥,٠١٧(

امیع معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي و البعدي للمج، وهذا یدل على )٧(

یوضح ) ١٤(والشكل .. ولصالح الاختبار ألبعدي الضابطة المجموعة و التجریبیة

 .ذلك
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  )١١(الشكل

 یوضح فرق الاوساط الحسابیة بین المجامیع الاربعة

  
  

 مناقشة النتائج -
 للمجامیعة بین الاختبارین القبلي والبعدي إن هناك فروقاً معنوی) ١٢(یتبین من الجدول 

لمتغیر مستوى التفكیر علاقة بمستوى الخبرات  أنالأربعة التجریبیة والضابطة   البحثیة

نقلا ) محمود داود الربیعي(الى ذلك  أشار اذالتي یمتلكها المتعلم ) والمهارات معلوماتال(

بتعریفة التفكیر عبارة عن عملیة عقلیة یستطیع المتعلم عن طریقها عمل ) بایر(عن 

 متأن أوهو اكتشاف متبصر ) دي بونو(ونقلا عن ذي معنى من خلال الخبرة  ءشي

معنویة بین الاختبارین  القبلي و الفروق الإن السبب في وجود  یرى الباحثو   )١().للخبرة

ان التعلم للمهارات الحركیة عمل على بناء إلى  یعودالبعدي و لصالح الاختبار البعدي 

أسالیب متعددة من البرامج الحركیة المقترنة بتنمیة الرؤیا الفكریة المرتدة طبقا واستخدام 

عب سرعة إدراك الخاصة بالمهارة التي تقتضي من اللا الأداء المهاريللمتطلبات 

وبالتالي الوصول إلى دقة  ،لمواقف المختلفة فضلاً عن تصور الفعل الحركي للمنافسا

وبما یضمن سرعة الاستجابة الصحیحة المقترنة بالإحساس  ،وسرعة الحكم على الموقف

المستخدمة التي عززت إمكانیة  عن طریق التمرینات المهاریة طوربزمن الفعل الذي 

یأتي عن طریق نمو القدرات الإدراكیة   (قن كون إن الإحساس بالزمن الأداء بشكل مت

                                                
  .١٧٩ص.٢٠٠٦.المصدر السابقمحمود داود الربیعي ؛ - ١

٠

١٠

٢٠

٣٠

٤٠

٥٠

مج الضابطة٣مج٢مج١مج

جة
در

المجامیع

مستوى التفكیر

القبلي

ألبعدي
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وهذه تتضمن  ،الحركیة التي تتضمن تأسیس وتقییس الحس الخیالي من خلال الحركة

نمو وتنقیة تركیب مكاني وزماني إذ إن الحركات كلها تتحدث في مكان وتتضمن عنصر 

ولد كم من المهارات والمعلومات كل ذلك )١()الوقت ونمو هذه التراكیب أساس الأداء

ن التكرار المستمر لكثیر من المواقف المختلف ینمي إ لذلك و نتیجة التكرارات المتعاقبة

العلاقة القائمة بین النقاط التي  ساسوعلى أ ،لمواقف والإدراكقدرة اللاعب على التفكیر 

ل استقبال وتحلیل من خلا تالتكرارا نتیجةسبق ذكرها تتطور قابلیات الریاضي الذهنیة 

وان القابلیة الذهنیة للریاضي تؤثر من جهة على التدریب خاصة في مراحل  ،المعلومات

المنافسة بین المتعلمین في الوحدة  أسلوبفضلا عن ذلك استخدام الأولي ،  التعلم

ودرجة تركیزه  تصرفاتهوهذه تتمثل في سرعة  المتعلم التي یدخلهاالتعلیمیة والاختبارات 

  .في تقبل المعلومات واستیعابها والاستفادة منها 

 ألبعدي  تبارللاخ مستوى التفكیرمؤشر نتائج تحلیل التباین لعرض ٣-١-٤

  : اها ومناقشتهللمجامیع الأربعة وتحلیل
  )١٣(الجدول 

) الضابطة ،الثالثة، الثانیة ، الأولى ( الأربعةبین المجامیع  الأداء الفنيلمتغیرات یبین تحلیل التباین 

  مستوى التفكیرل البعديفي الاختبار 

 المتغیرات
 مصدر

 لتباین

 مجموع

مربعاتل  

 درجات

حریةلا  

 متوسط

 المربعات

قیمة  (F ا
لمحسوبة(  

 مستوى

 الخطأ

 مستوى

 الثقة

 دلالة

 الفروق

مستوى 
 التفكیر

 بین
 المجموعات

٩٠,١١٥  ٣ ٢٧٠,٣٤٤  
 معنوي  ٠,١٠٠  ٠,٠٠٠  ٩,٤٣٧

مجموعات داخل  ٩,٥٤٩  ٢٨ ٢٦٧,٣٧  

  ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة معنوي   

ــیم اختبــــار أن  ــة  مســــتوى التفكیــــر لمتغیــــرالمحســــوبة ) F(قــ بــــین الاختبــــارات البعدیــ

خطـــأ مقـــدارها  ىوبمســـتو ) ٩,٤٣٧( كانـــت مســـتوى التفكیـــرللمجـــامیع الأربعـــة فـــي مؤشـــرات 

ـــة) ٠,٠٠٠( ـــدل علـــــى معنویــ ــا یــ ـــارات  بـــــینالفـــــروق  ، ممـــ ــــامیع الالاختبــ ــةلمجـ ـــي   لاربعـــ فــ

                                                
أطروحة دكتوراه ، غی�ر منش�ورة ، جامع�ة بغ�داد ، كلی�ة :  اثر المنھج التدریبي المقترح في تطور المعرفة الخططیة . عبد الوھاب غازي  -١

  . ٢٦، ص ١٩٩٨التربیة الریاضیة  ، 
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وهـذا دل علـى وجـود  )٢٨-٣(وأمـام درجـة حریـة ) ٠.٠٥(عنـد مسـتوى دلالـة . اتختبار لاا

  لأربعةافروق معنویة بین المجامیع 

قیــد البحــث لجــأ الباحــث إلــى اســتعمال اختبــار  لأربعــةاولمعرفــة الفــروق بــین المجــامیع     

  ).١٤(اقل فرق معنوي لتحدید تلك الفروق وكما موضح في الجدول
  ) ١٤(الجدول 

 مستوى التفكیر یبین اختبار اقل فرق معنوي بین المجامیع الأربعة في الاختبار ألبعدي في

 دلالة الفروق مستوى الخطأ فرق الأوساط الأوساط الحسابیة المجامیع

 معنوي ٠.٠٠١ *٥,٥٠٠ ٤٩,٥٠–٤٤,٠٠ الثانیة –الأولى 
  عشوائي  ٠,٢٦٧  ١,٧٥٠  ٤٢,٢٥٠– ٤٤,٠٠ الثالثة –الأولى 

 عشوائي ٠,٣٨١ ١,٣٧٥ ٤٢,٦٢٥ - ٤٤,٠٠ الضابطة  –الأولى 
  معنوي  ٠,٠٠٠  *٧,٢٥٠  ٤٢,٢٥٠ -٤٩,٥٠  الثالثة -الثانیة 

 معنوي ٠,٠٠٠ *٦,٨٧٥ ٤٢,٦٢٥ - ٤٩,٥٠ الضابطة –الثانیة 
  عشوائي  ٠,٨١٠  ٠,٣٧٥  ٤٢,٦٢٥- ٤٢,٢٥٠  الضابطة - الثالثة 

  ق معنویة بین المجموعات فيوعرض وتحلیل ومناقشة اقل فر  ٤- ١- ٤

  .مستوى التفكیرل الاختبار البعدي 
بین المجموعة الأولى والمجموعة الثانیة، إذ ظهرت قیمـة فـرق معنویة الفروق ظهرت  •

ــین المجمـــوعتین ــا )٥,٥٠٠(الأوســـاط بـ ــتوى خطـ ــة  )٠.٠٠١(عنـــد مسـ ــو اقـــل مـــن قیمـ وهـ

 ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 

الفروق بین المجموعة الأولى والمجموعة الثالثة، إذ ظهرت قیمة فرق  عشوائیةظهرت  •

مــن قیمــة  كبــروهــو ا )٠,٢٦٧(عنــد مســتوى خطــا ) ١,٧٥٠(الأوســاط بــین المجمــوعتین

 ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 

، إذ ظهـرت قیمـة الضـابطةجموعة الأولـى والمجموعـة الفروق بین الم عشوائیةظهرت  •

مـــن  كبــراوهـــو  )٠,٣٨١(عنـــد مســتوى خطــا ) ١,٣٧٥(فــرق الأوســاط بـــین المجمــوعتین

 ).٠.٠٥(قیمة مستوى الدلالة 

، إذ ظهـرت قیمـة فـرق الثالثـةوالمجموعـة  ثانیةالفروق بین المجموعة ال معنویةظهرت  •

مـــن قیمـــة  قـــلوهـــو ا )٠.٠٠٠(خطـــا عنـــد مســـتوى ) ٧,٢٥٠(الأوســـاط بـــین المجمـــوعتین

 ).  ٠.٠٥(مستوى الدلالة 
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، إذ ظهــرت قیمــة الضــابطةوالمجموعــة  ثانیــةظهــرت معنویــة الفــروق بــین المجموعــة ال •

وهو اقل من قیمة  )٠.٠٠٠(عند مستوى خطا ) ٦,٨٧٥(فرق الأوساط بین المجموعتین

 ).٠.٠٥(مستوى الدلالة 

، إذ ظهـرت قیمـة الضـابطةوالمجموعـة  ثالثـةالفـروق بـین المجموعـة ال عشوائیةظهرت  •

مـــن  كبــروهـــو ا )٠,٨١٠(عنـــد مســتوى خطــا ) ٠,٣٧٥(فــرق الأوســاط بـــین المجمــوعتین

 ).  ٠.٠٥(قیمة مستوى الدلالة 

 :مستوى التفكیر مناقشة نتائج •

ــن الجــــدول     ــع  )١٤(یتضــــح مــ إن هنــــاك فروقــــاً معنویــــة دالــــة إحصــــائیا بعــــد المقارنــــة مــ

ـــیم ـــالح المجموعـــــة ) LSD(قــ ـــي لصــ ـــمیم التعلیمــ ـــتخدمت التصــ ــة التـــــي اســ  التجریبیـــــة الثانیـــ

ان لمتغیــر مســتوى التفكیــر علاقــة بالطریقــة التــي یســتقبل . التجریــدي العشــوائي بالأســلوب

فیهــا المــتعلم الخبــرات وتنظــیم هــذه الخبــرات  وتشــفیرها داخــل الــذاكرة وبالتــالي یــدمجها فــي 

ابلیـــة تكتســـب مـــن خـــلال التـــدریب التطبیقـــي والتفكیـــر ، إذ إن تلـــك القالمخـــزون المعرفـــي 

إن  "إلــى )دمشــ(یوســف قطــامي نقــلا عــن  الصــحیح المتصــل بدرجــة رؤیــا الــدماغ إذ یشــیر

العین هـي التـي تنظـر فقـط ، بینمـا الـدماغ هـو الـذي یـرى ومـا یـراه الـدماغ یمكـن أن یحـدد 

ان هــو  الســبب لهــذه النتــائج أنویــرى الباحــث .)١("كــم مــن التراكیــب المعرفیــة موجــودة فــي

 الأسلوب التجریدي العشوائي یهیئه بیئة تعلیمیة مختلطة من الحركـة والتفكیـر المسـتمر لا

الانفتـــاح  یطــور وهــو یتعــرف علــى تفكیــر المنــافس أنیكتفــي علــى تفكیــر الفــرد بــل یجــب 

 فـــالمتعلمون یعیشـــون فـــي بیئـــة تعلیمیـــة وفـــي عـــالم ویعمـــل علـــى ترســـیخ العمـــل بـــه العقلـــي

بــن حمــد بــن مســلم  إبــراهیم(وهــذا یتفــق مــع مــا ذكــره اجتمــاعي مــزیج مــن العمــل والتفكیــر ،

الانفتـــاح العقلـــي مـــن الصـــفات الجیـــدة للإنســـان لكنـــه لـــیس غریـــزة او  ) ١٩٩١الحـــارثي ، 

علم الإنســـان علــى الانفتـــاح العقلـــي منـــذ الصـــغر ویتـــدرب تمــیلا فطریـــاً عنـــده ، ولا بـــد إن یـــ

فـي  مهـارة الطعـن إسـتراتیجیةمهـارات الـدفاع والهجـوم وتطـویر كما وان استخدام ، )٢("علیه

بعـد وضـع  التفكیـرأدت إلى تطـویر تصمیم التعلیمي الكثیر من التمارین الموضوعة في ال

لتحدیـد مسـافة اللاعـب المنفـذ التجریـدي العشـوائي  الأسـلوبعلى وفق الكثیر من التمارین 

                                                
  . ١٢٩، ص  2000عمان ، دار الشروق للنشر والتوزیع ، :  ١ط .  الصفيسیكولوجیة التعلم . یوسف قطامي ونایفھ قطامي  -١
  .١٢٠ص) ١٩٩١،مكتبة الریاض ، المملكة العربیة السعودیة (،تعلیم التفكیرألحارثي؛  ابراهیم بن حمد بن مسلم-٢
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ـــع  كــــن موعلــــى وفــــق ذلــــك ی ،اللاعــــب لــــدى معرفــــةالزیــــادة أدت إلــــى  المنــــافسللتمــــرین مـ

اســتخدام  أنكمــا  ،التصــرف ضــمن مــا یحــدده الــدماغ تبعــا لكــل حالــة مــن حــالات  اللعــب

 (حمیـــدة ،(ذلـــك  إلـــىوتشـــیر  )عشـــوائیة(عدیـــدة فـــي التـــدریب وباتجاهـــات مختلفـــة تامهـــار 

فیهــا الأكثـــر  أن  طرائــق التــدریس ، التــي یكــون فیهـــا المــتعلم المحــور الأساســي) وآخــرون

نشاطا، سوف تجعله یفكر تفكیرا حـرا دون قیـود ، ودون تصـورات قبلیـة تحـد مـن تفكیـره ، 

بصـفة عامـة تعـد المـداخلات الحسـیة  )"فواد السـامرائي(یشیر وهنا)١("وتحجر على إمكاناته

لا یمكن  ردولة ورشاقة ، لذلك فان أي فوالإدراك في أهمیة القدرة نفسها على الحركة بسه

یكون ماهرا في الأداء الحركي الریاضي دون أن تكون الوظیفة الإدراكیـة لدیـه مكتملـة أن 

إذ  ،ومـــؤثرة ، ومـــن خـــلال التفاعـــل بـــین الإدراك والحركـــة ینمـــو ویتحســـن الإدراك الحركـــي

یتضــمن تعلــم أي مهــارة حركیــة إدراكیــة ، عملیــات تكیــف مختلفــة یقــوم بهــا المــؤدي تجــاه 

ویعني  ،وهو یعتمد على تفسیراته للمعلومات الحسیة المتاحة متطلبات المهمة كما یدركها

لــذا فــان قــدرة  "وذلــك إن الإدراك عامــل مهــم فــي تعــدیل النشــاط البــدني وتنمیتــه لــدى الفــرد 

یُعَـــد عملیـــة عقلیـــة  مســـتوى التفكیـــرلان  مســـتوى التفكیـــر الإدراك تلعـــب الـــدور البـــارز فـــي

فهـو إذاً عملیـة عقلیـة مفسـرة وبعـد أن  أي تصرف یسبق متطلبات الموقـف ،تسبق السلوك

في النشـاط الریاضـي  مستوى التفكیرلذا یعد  ،یتم التغییر ینجز الموقف الحركي المطلوب

ــم جــــداَ  ــد حســــین اللقــــاني(مـــا ذكــــره مــــع نتــــائج هــــذه الدراســــة وتتفــــقمهـ ، وبــــرنس احمــــد احمــ

ل المتعلمــون تعــد طرائــق التــدریس مــن وســائل تنمیــة التفكیــر الناقــد بأســلوب یجعــ" )رضــوان

نســتنتج ممــا تقــدم انــه بالإمكــان تنمیــة التفكیــر عــن طریــق .)٢("یتفــاعلون مــع المــادة الدراســیة

ـــه ،وهـــــذا یعتمـــــد علـــــى تعـــــریض  ـــیة والاســـــتراتیجیات الملائمـــــة لــ ـــق التدریســ توظیـــــف الطرائــ

لذلك ظهـرت هـذه النتـائج للمجموعـة التجریبیـة الثانیـة  و مختلفة،المتعلمین لبیئات تعلیمیة 

  .التجریدي العشوائي الأسلوبالتي استخدمت 

  :وتحلیلها  الدائري مهارة الدفاععرض نتائج مؤشر  ٢- ٤

  :والبعدي في الاختبار القبلي الدائري مهارة الدفاععرض نتائج  ١- ٢- ٤

                                                
  ٢٠١ص) ٢٠٠٠.مكتبة زهراء الشرق ، القاهرة (،١،ط ٢، ج  تدریس الدراسات الاجتماعیة في التعلیم العام،؛)واخرون(إمام مختارحمیدة - ١
  .٢٣ص،١٩٨٦.عالم الكتب ،  ،القاهرة،٤، ط"  تدریس المواد الاجتماعیة ؛، وبرنس احمد رضواناحمد حسین اللقاني -٢
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عرض الباحث أولا نتائج الأوساط الحسابیة القبلیة والانحرافات المعیاریة لمؤشر 

) ١٥(في الجدول  مهارة الدفاعفي  الأربعةوكما مبین لمجامیع البحث  مستوى التفكیر

  )١٥( الجدول                                      :وكما یأتي

القبلي  ینفي الاختبار الدائري  لمتغیر مهارة الدفاعیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة 

  والبعدي

  في ) ١٥(یلاحظ من الجدول 

للمجـامیع الـدائري  مهـارة الـدفاعشـر ؤ بمالوسط الحسابي في الاختبار القبلـي  أن  •

ــة،(ي  تــــوالكــــان علــــى ال  الأربعــــة ) ١,٦٢٥) (الثالثــــة ، الضــــابطة الأولــــى، الثانیــ

  )٠,٨٣٤)( ٠,٧٤٤(قــــدرها وبانحرافــــات معیاریــــة ) ٢,٠٠)( ١,٧٥٠)( ٢,١٢٥(

 )٠,٧٥٥)( ٠,٧٠٧ ( . 
للمجـامیع الـدائري  مهـارة الـدفاعشـر ؤ بم الوسط الحسابي في الاختبار البعـدي أن •

    )٥,٦٢٦) (الثالثـــة ، الضـــابطة ، الأولـــى، الثانیـــة(لي  واكـــان علـــى التـــ  الأربعـــة

ــــدرها ) ٥,٦٢٥)( ٥,٨٧٥) (٦,٨٧٥(  ــــ ــــ ــــ ـــة قــ ـــــ ــــ ــــ ـــــات معیاریــ ــــ ـــــ          )٠,٥١٧(وبانحرافــــ

 )١,٠٦٠)( ٠,٦٤٠)( ٠,٣٥٣ ( 

  
 
  

وحدة  لمتغیرات
 القیاس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع سَ  ع سَ 

 المجموعة الاولى

  درجة

٠,٥١٧  ٥,٦٢٦  ٠,٧٤٤  ١,٦٢٥  

  ٠,٣٥٣  ٦,٨٧٥  ٠,٨٣٤  ٢,١٢٥ المجموعة الثانیة

  ٠,٦٤٠  ٥,٨٧٥  ٠,٧٠٧  ١,٧٥٠ المجموعة الثالثة

  ١,٠٦٠  ٥,٦٢٥  ٠,٧٥٥  ٢,٠٠ المجموعة الضابطة
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مهارة عرض الفروق بین الاختبارین القبلي و البعدي لمؤشر  ٢- ٢- ٤

  وتحلیلها ومناقشتهاالدائري  الدفاع
 

  ) ١٦(الجدول 

المحسوبة ودلالة الفروق بین ) t( ةوقیم الأوساطلفروق  المعیاري والخطأیبین فرق الأوساط الحسابیة 

  .الأربعةللمجامیع الدائري  ألبعدي في متغیرات مهارة الدفاعنتائج الاختبارین القبلي و 

  

 المتغیرات
 وحدة

 القیاس
 فَ  المجموعة

 
ف س ع  ف ه  

  )t( ةقیم

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

 دلالة الفروق

مهارة 
 الدفاع

  
  درجة

  معنوي  ٠,٠٠٠  ١٠,٥٨٣  ٠,٣٧٧  ١,٠٦٩  ٤,٠٠٠  الأولى

  معنوي  ٠,٠٠٠  ١٥,١٥٧  ٠,٣١٣  ٠,٨٨٦  ٤,٧٥٠  الثانیة

  معنوي  ٠,٠٠٠  ١٣,٩٨١  ٠,٢٩٥  ٠,٨٣٤  ٤,١٢٥  الثالثة

  معنويغیر   ٠,٠٠٠  ١٣,٧٨١  ٠,٢٦٣  ٠,٧٤٤  ٣,٦٢٥  الضابطة

  )٧(ودرجة حریة) ٠.٠٥(معنویة عند مستوى دلالة 

بلغ فرق الأوساط الحسابیة بین نتائج الاختبارین الدائري  مهارة الدفاعشر ؤ في م •

) ٤,١٢٥) (٤,٧٥٠) (٤,٠٠٠( الأربعةالقبلي والبعدي للمجامیع 

    )٠,٣٧٧(وبخطأ معیاریة لتقدیر توزیع المعاینة لفروق الأوساط قدرها )٣,٦٢٥(

          )١٠,٥٨٣(المحسوبة ) t(، وبلغت قیم  )٠,٢٦٣()٠,٢٩٥) (٠,٣١٣( 

) ٠.٠٥(على التوالي، عند مستوى دلالة  )١٣,٧٨١()١٣,٩٨١) (١٥,١٥٧( 

وهذا یدل على معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي و  ،)٧(وأمام درجة حریة 

.. الضابطة ولصالح الاختبار ألبعدي المجموعةو  امیع التجریبیةالبعدي للمج

 .یوضح ذلك) ١٢(والشكل 
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  )١٢(الشكل

 الأربعةالحسابیة بین المجامیع  الأوساطیوضح فرق 

  

 
  

  مناقشة النتائج -
امیع البعــدي للمجــ معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي و اً فروقــإن هنــاك ) ١٦(مــن الجــدول  بــینیت

الأوســاط فــروق وذلــك مــن خــلال المقارنــة بــین  الأربعــة التجریبیــة والضــابطة فــي مهــارة الــدفاع

ـــة  وضــــع لهــــا تصــــامیمالمجــــامیع التجریبیــــة والضــــابطة  نّ أویــــرى الباحــــث ،  الحســــابیة تعلیمیـ

، تصـمیم التعلیمـيبالمراجع العلمیـة دامها في البالاعتماد على تطبیق النظریات العلمیة باستخ

قــد أعطــى مــردوداً  المعـدة مــن قبــل الباحــث تصــامیم التعلیمیــةوفــق العلــى إن الــتعلم و مـن ثــم 

ــتخدام العضـــــلاتایجابیـــــاً فـــــي تحســـــن  ــاعدة والمعاكســـــة مـــــن خـــــلال تنظـــــیم  العاملـــــة اســـ والمســـ

خــلال تنفیــذ  ،الخــاص بــالمتعلمینالســلوك ممــا انعكــس ایجابیــاً علــى تغیــر  لات العصــبیةاالســی

 إعطــاءوذلــك مــن خــلال ، علیهــا لقیــاس الأداء المهــاري للمتعلمــین اعتمــدالتــي  مهــارة الــدفاع

أثنـاء العـرض  في،المتعلم الصورة الواضحة للأداء الفني للمهارة الحركیة خلال الجزء النظري

ــارة  واســـــتخدام الوســـــائل  ـــا ةالتعلیمیـــــللمهـــ ب  الأداء الحركـــــي ســـــاعدت المتعلمـــــین علـــــى اكتســ

إن الوســیلة التعلیمیــة تســاهم فــي اكتســاب المهــارة الحركیــة بســرعة إذ ان مــن خــلال " المتمیــز

ــارة وتقلیــــدها،  ــة مكونـــات المهــ ــاهدة وعنــــد ممارســـة هــــذا الأداء یـــتمكن المــــتعلم مـــن متابعــ المشـ

٠
١
٢
٣
٤
٥
٦
٧

مج الضابطة٣مج٢مج١مج

جة
در

المجامیع

مھارة الدفاع الدائري

القبلي

ألبعدي
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ویلمـــس نـــواحي القـــوة والضـــعف فیهـــا ممـــا یســـاعد علـــى اســـتبعاد الحركـــات الخاطئـــة و تـــدعیم 

وانتقــال تـــدریجي مــن خطـــوة تعلیمیــة إلـــى  تنوعــةإضـــافة إلــى التمرینـــات الم،)١(" الصــحیح فیهــا

 الباحـث أعـدهاآخرى وعـدد الوحـدات ومـا تضـمنته علـى الكثیـر مـن الممارسـة و التكـرار التـي 

كــل ذلــك عمــل علــى  ،الأساســیة التــي یجــب إن یــدركها المــتعلم توالتــي احتــوت علــى المهمــا

التعلیمیـــة  تصـــامیموتجنـــب هـــذا یمیــز ال ،التعــرف علـــى أهـــم العناصــر الممیـــزة لـــلأداء الحركــي

التعلیمیـــة وتهیئــة البیئــة التعلیمیـــة بطریقــة فعالـــة  تصــامیمكمــا أن لتنظـــیم محتــوى ال)٢( ،المعــدة

شـــاعة خاصــیة التكــرار ســوا  جالبرنـــامداخـــل الوحــدة التعلیمیــة أو  ءواعتمــاده علــى الممارســة وإ

ـــیر  ــــة إذ یشـــ ــــاء الحركــ ـــــي بنــ ــز فـ ــــا الممیــــ ـــــلیتي(التعلیمــــــي أثرهــ ـــى ان)فــــــراس السـ ـــم " إلـــ مــــــن أهـــ

ــا فـــي الـــذاكرة الطویلـــة  تالاســـتراتیجیا هـــي  الأمـــدالمســـتخدمة فـــي معالجـــة المعلومـــات وخزنهـ

اجـل الاحتفـاظ بـه بالـذاكرة  نتكرار شي لعدة مـرات مـ يوتعن ،الممارسة و التكرار أستیراتیجیة

 العملي عند تنفیـذهاالتعلیمیة خلال التطبیق  تصامیمأن الف واعتماداً على ما تقدم،)٣( "الطویلة

لـــذلك الـــدائري  مهـــارة الـــدفاعیـــؤثر بشـــكل مباشـــر فـــي تطـــویر  والضـــابطة للمجـــامیع التجریبیـــة

مــن نتــائج التمــرین هــو  اً إن واحــد" )وجیــه محجــوب ( بــین ی وهنــا انعكســت علــى نتــائج الأداء

الفـــرد وفـــي  ســـلوك ثابتـــا فـــي اً تغیـــر  یُنِـــتجُ  حـــدوث قابلیـــة أداء ثابتـــة نســـبیا أو للـــتعلم هـــذا التـــأثیر

ولـــذلك )٤(".ي یســـمح للفــرد بـــأداء عمــل مـــا فــي المســـتقبلتـــالحقیقیــة تغیـــرا ثابتــا فـــي العملیــات ال

بـالخبرات  بعـد مـرورهم  الـدائري  بمهـارة الـدفاع ةكانت هذه النتـائج منطقیـة للمجـامیع التجریبیـ

  .خلال الوحدات التعلیمیةمن لتمرین رسة ااممبالتعلیمیة وذلك 
  
تبار للاخ الدائري مهارة الدفاعمؤشر نتائج تحلیل التباین لعرض ٣-٢-٤

  : اها ومناقشتهللمجامیع الأربعة وتحلیل ألبعدي
  
  
  
  
  

                                                
  ١٩٤ص)١٩٨٧،منشاة المعارف،القاھرة(،رخبرات للالعاب للصغار والكباایلین ودیع فرح؛  - ١
  .٢٠٠،عمان ،ص  ٢،٢٠١١ط،،عالم الكتب الحدیث التبادلي  والقراءة النافذةالتدریس فراس السلیتي؛  - ٢
  ١٦٨ص. نفس المصدر السابقفراس السلیتي؛ - ٣
  .٢٨ص .٢٠٠١. المصدر السابق وجیھ محجوب؛ - ٤
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  )١٧(الجدول 

) الضابطة ،الثالثة، الثانیة ، الأولى ( الأربعةبین المجامیع  الفنيلمتغیرات الأداء یبین تحلیل التباین 

  مهارة الدفاعالبعدي لفي الاختبار 

 المتغیرات
 مصدر

 لتباین

 مجموع

مربعاتل  

 درجات

حریةلا  

 متوسط 

 المربعات

قیمة  (F ا
لمحسوبة(  

 مستوى

الخطأ   

 مستوى

 الثقة

 دلالة

 الفروق

 مهارة الدفاع
المجموعات بین  ٢,٨٣٣  ٣ ٨,٥٠٠  

 معنوي  ٠,٩٩٧  ٠,٠٠٣  ٥,٨٧٧
مجموعات داخل  ٠,٤٨٢  ٢٨ ١٣,٥٠٠  

  ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة معنوي 

بـین الاختبـارات البعدیـة الدائري  مهارة الدفاعلمتغیر المحسوبة ) F(قیم اختبار أن 

وبمســتوى خطــأ مقــداره )  ٥,٨٧٧( كانــت مســتوى التفكیــرللمجــامیع الأربعــة فــي مؤشــرات 

ـــة) ٠,٠٠٣( ـــدل علـــــى معنویــ ــا یــ ـــي الفـــــروق  ، ممـــ ــة  فــ ــارات للمجـــــامیع الاربعـــ بـــــین الاختبـــ

وهـذا دل علـى وجـود  )٢٨-٣(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة  . الاختبارات

  الأربعةفروق معنویة بین المجامیع 

قیــد البحــث لجــأ الباحــث إلــى اســتعمال اختبــار  لأربعــةاولمعرفــة الفــروق بــین المجــامیع     

  ).١٧(اقل فرق معنوي لتحدید تلك الفروق وكما موضح في الجدول

ق معنویة بین المجموعات في وعرض وتحلیل ومناقشة اقل فر  ٤- ٢- ٤

  .الدائري مهارة الدفاع الاختبار البعدي
  ) ٢٠(الجدول 

 لمهارة الدفاع الاختبار ألبعدي یبین اختبار اقل فرق معنوي بین المجامیع الأربعة في

 دلالة الفروق مستوى الخطأ فرق الأوساط الأوساط الحسابیة المجامیع

 معنوي ٠.٠٠١ *١,٢٥٠ ٦,٨٧٥–٥,٦٢٥ الثانیة –الأولى 

  عشوائي  ٠,٤٧٧  ٠,٢٥٠  ٥,٨٧٥–٥,٦٢٥ الثالثة –الأولى 

 عشوائي ٠,١٠٠ ٠,٠٠ ٥,٦٢٥–٥,٦٢٥ الضابطة –الأولى 

  معنوي  ٠,٠٠٨  *١,٠٠  ٥,٨٧٥ - ٦,٨٧٥  الثالثة –الثانیة 

 معنوي ٠,٠٠١ *١,٢٥٠ ٥,٦٢٥ -٦,٨٧٥ الضابطة –الثانیة 

  عشوائي  ٠,٤٧٧  ٠,٢٥٠  ٥,٦٢٥-٥,٨٧٥  الضابطة -الثالثة 
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ظهرت معنویة الفروق بین المجموعة الأولى والمجموعة الثانیة، إذ ظهرت قیمـة فـرق  •

ــین المجمـــوعتین ــتوى)١,٢٥٠(الأوســـاط بـ ــا  عنـــد مسـ ــة  )٠.٠٠١(خطـ ــو اقـــل مـــن قیمـ وهـ

 ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 

الفروق بین المجموعة الأولى والمجموعة الثالثة، إذ ظهرت قیمة فرق  عشوائیةظهرت  •

مــن قیمــة  كبــروهــو ا )٠,٤٧٧(عنــد مســتوى خطــا ) ٠,٢٥٠(الأوســاط بــین المجمــوعتین

 ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 
، إذ ظهـرت قیمـة الضـابطةولـى والمجموعـة الفروق بین المجموعة الأ عشوائیةظهرت  •

من قیمـة  كبروهو ا )٠,١٠٠(عند مستوى خطا ) ٠,٠٠(فرق الأوساط بین المجموعتین

 ).٠.٠٥(مستوى الدلالة 

، إذ ظهـرت قیمـة فـرق الثالثـةوالمجموعـة  ثانیةالفروق بین المجموعة ال معنویةظهرت  •

ــین المجمــــوعتین ــة  قــــلوهــــو ا )٠.٠٠٨(عنــــد مســــتوى خطــــا ) ١,٠٠(الأوســـاط بــ مــــن قیمــ

 ).  ٠.٠٥(مستوى الدلالة 
، إذ ظهــرت قیمــة الضــابطةوالمجموعــة  ثانیــةظهــرت معنویــة الفــروق بــین المجموعــة ال •

وهو اقل من قیمة  )٠.٠٠١(عند مستوى خطا ) ١,٢٥٠(فرق الأوساط بین المجموعتین

 ).٠.٠٥(مستوى الدلالة 

، إذ ظهـرت قیمـة الضـابطةوالمجموعـة  ثالثـةالفـروق بـین المجموعـة ال عشوائیةظهرت  •

مـــن  كبــروهـــو ا )٠,٤٧٧(عنـــد مســتوى خطــا ) ٠,٢٥٠(فــرق الأوســاط بـــین المجمــوعتین

 ).    ٠.٠٥(قیمة مستوى الدلالة 

 : الدائري مهارة الدفاع مناقشة النتائج •

إن هناك فروقاً معنویة دالة إحصائیا بعد المقارنة مع )٢٠(یتضح من الجدول    

التجریدي  الأسلوبالثانیة التي استخدمت  ةالتجریبی المجموعة لصالح)  LSD(قیم

یعود  الثانیة التجریبیة وعةمان أسباب التطور الحاصل لدى المجویرى الباحث  العشوائي

المعدة من  التجریدي العشوائي الأسلوبتصمیم التعلیمي على وفق إلى فاعلیة مفردات ال

 بالإدراكالاحتفاظ الذي ساهم في  الدائري لمهارة الدفاعقبل الباحث لتطویر الأداء الفني 

وعدد كبیر  تبادل محاولات التمرین على مهارة معینة  من خلال الحس حركي الصحیح
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وتلیها مهارة ثانیة والعودة إلى الأولى التجریدي العشوائي  الأسلوبمن المتغیرات وفق 

تعرض المهام التعلیمیة  ائيالعشو  التجریديممارسة التمرین  من خلالأي . وهكذا 

" عشوائیا على المتعلم بحیث یكون التمرین على المهارات أو الواجبات الحركیة متداخلا

ویستطیع المتعلم أن یدور بین هذه المهارات بالنتائج دون التمرن على المهارة نفسها في 

أكثر تمیزا  ةیكون نتائج الاختبار بالمهار  أنوكل ذلك عمل على )١(."محاولتین متتالیتین

یعرب (من بقیة المجامیع  في الاختبارات البعدیة وهذا یتفق مع ما شار إلیه 

أن المتعلم عندما یتدرب ویتعلم باستخدام أسلوب التمرین العشوائي فان ")٢٠٠٢خیون

ستخدام أسلوب خلال مدة التعلم هو اقل نجاحا من المتعلم الذي یتدرب أو یتعلم با ءهأدا

فان المتعلم الذي تدرب  التمرین المتسلسل ولكن عند استمرار التدریب بعد مدة زمنیة

فضلا )٢(.أكثر" أكثر فاعلیة ویظهر احتفاظا ءهوتعلم بأسلوب التمرین العشوائي یكون أدا

في كل وحدة  بقتط تالتكرارافاعلیة التمارین المهاریة المتنوعة و المختلفة الشدد و عن 

، مما ساعد على تحسین قدرة اللاعب في تكوین استجابة صحیحة بشكل عشوائيتدریبیة 

زیادة المقدرة على أن یحوي مجال " و دقیقة تجاه المثیرات المختلفة التي یراها ، إذ إن 

یؤدي إلى تكوین استجابة صحیحة و في  ) ٣("الرؤیا كثیر من المثیرات في وقت واحد 

و  الخصم ، فان علیه ملاحظة حركة اللاعبدافع اللاعب فعندما ی. اسب لها الوقت المن

معرفة  مجال و هدف التحرك ، فضلاً عن حركته ، مما یستوجب الملاحظة الدقیقة و 

كونها مهارة  دفاعقة و هذا ما تتطلبه مهارة التركیز الانتباه لتحقیق استجابة سریعة و دقی

یمنح فرصة الوصول إلى الهدف بزمن  ةالدقیق عةلاستجابة السری، فا تحكم خارجي

كان هدف التدریب إذا  یكون ملائما تجریدي العشوائيكون أسلوب التمرین ال وقصیر ،

تغییر في ظروف المهارة أو التغیر من مهارة إلى مهارة  مع لهدفاهو التأكید على 

وكل ذلك ذلك اغلب المصادر العلمیة  إلى أشارت اذ ،)  فتوحةالمهارات الم(أخرى 

  انعكس على نتائج الاختبار البعدي وظهرت النتائج بصورة منطقیة

  

                                                
  ٢٠٥، ص) ٢٠٠٠(، المصدر السابق: وجیه محجوب - ١
  .٨١ص،٢٠٠٢، المصدر السابق. یعرب خیون - ٢
  . ٢٢٠، ص 1997القاھرة ، دار الفكر العربي ، :  ١ط.  الأسس الفسیولوجیة –التدریب الریاضي . أبو العلا احمد  -٣
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  :وتحلیلها مهارة الهجوم عرض نتائج مؤشر  ٣- ٤

  :والبعدي في الاختبار القبليمهارة الهجوم عرض نتائج  ١- ٣- ٤
لمؤشر عرض الباحث أولا نتائج الأوساط الحسابیة القبلیة والانحرافات المعیاریة 

الجدول  في الدائري في مهارة الهجوم الأربعة مهارة الهجوم وكما مبین لمجامیع البحث

  :وكما یأتي) ٢١(
  )٢١( الجدول 

في الاختبار القبلي  الدائري یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر مهارة الهجوم

  والبعدي

وحدة  المتغیرات
 القیاس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع سَ  ع سَ 

 المجموعة الاولى

  درجة

٠,٧٠٧  ٥,٢٥٠  ٠,٧٠٧  ٢,٢٥٠  

  ٠,٦٤٠  ٦,٨٧٥  ٠,٥٣٤  ٢,٠٠ المجموعة الثانیة

  ٠,٦٤٠  ٥,١٢٥  ٠,٨٣٤  ١,٨٧٥٠ المجموعة الثالثة

  ٠,٩٩١  ٤,٨٧٥  ٠,٩٢٥  ٢,٠٠٠ المجموعة الضابطة

  في ) ٢١(یلاحظ من الجدول 

  الأربعـةمهارة الهجوم للمجـامیع شر ؤ بمالوسط الحسابي في الاختبار القبلي  أن  •

ــان علــــى  ــة ، الضــــابطة الأولــــى، الثانیــــة،(  التــــواليكــ     )٢,٠٠) (٢,٢٥٠) (الثالثــ

ـــدرها ) ٢,٠٠)( ١,٨٧٥٠(  ــــ ــــ ــــ ـــة قـــ ــــ ــــ ــــ ــــات معیاریـــ ــــ ــــ          )٠,٥٣٤)( ٠,٧٠٧(وبانحرافــــــ

 )٠,٩٢٥)( ٠,٨٣٤ ( . 
  الأربعـةمهارة الهجوم للمجـامیع شر ؤ بم الوسط الحسابي في الاختبار البعدي أن •

) ٦,٨٧٥)( ٥,٢٥٠) (الثالثـــة ، الضـــابطة الأولـــى، الثانیـــة،(  التـــواليكـــان علـــى 

ـــدرها ) ٤,٨٧٥)( ٥,١٢٥( ــــ ــــ ــــ ـــــة قــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــات معیاریـ ــــ ـــــ ــــ           )٠,٦٤٠)( ٠,٧٠٧(وبانحرافـ

 )٠,٩٩١)( ٠,٦٤٠ (. 
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ارین القبلي و البعدي لمؤشر مهارة عرض الفروق بین الاختب ٢- ٣- ٤

  وتحلیلها ومناقشتهاالدائري  الهجوم 
 

  ) ٢٢(الجدول 

المحسوبة ودلالة الفروق بین ) t( ةوقیم الأوساطلفروق  المعیاري والخطأیبین فرق الأوساط الحسابیة 

  .الأربعةألبعدي في متغیرات مهارة الهجوم للمجامیع نتائج الاختبارین القبلي و 
  

رایالمتغ
 ت

 وحدة

 القیاس
 فَ  المجموعة

 
ف س ع  ف ه  

  )t( ةقیم

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

مهارة 
 الهجوم
 الدائري

  معنوي  ٠,٠٠٠  ٩,١٦٥  ٠,٣٢٧  ٠,٩٢٥  ٣,٠٠٠  الأولى  درجة

  معنوي  ٠,٠٠٠  ١٣,٩١٣  ٠,٣٥٠  ٠,٩٩١  ٤,٨٧٥٠  الثانیة

  معنوي  ٠,٠٠٠  ٧,١٧٢  ٠,٤٥٣  ١,٢٨١  ٣,٢٥٠  الثالثة

  معنوي  ٠,٠٠٠  ٩,٧٤٤  ٠,٢٩٥  ٠,٨٣٤  ٢,٨٧٥  الضابطة

  )٧(ودرجة حریة) ٠.٠٥(معنویة عند مستوى دلالة 

بلغ فرق الأوساط الحسابیة بین نتائج الاختبارین القبلي مهارة الهجوم شر ؤ في م •

وبخطأ )٢,٨٧٥() ٣,٢٥٠() ٤,٨٧٥٠) (٣,٠٠٠( الأربعةوالبعدي للمجامیع 

) ٠,٣٥٠)( ٠,٣٢٧(معیاري لتقدیر توزیع المعاینة لفروق الأوساط قدرها 

) ١٣,٩١٣)( ٩,١٦٥(المحسوبة ) t(، وبلغت قیم  )٠,٢٩٥()٠,٤٥٣(

وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(على التوالي، عند مستوى دلالة  )٩,٧٤٤()٧,١٧٢(

امیع القبلي و البعدي للمج ، وهذا یدل على معنویة الفروق بین الاختبارین)٧(

یوضح ) ١١(والشكل .. الضابطة ولصالح الاختبار ألبعدي المجموعةو  التجریبیة

 .ذلك
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  )١٣(الشكل

  الدائري لمهارة الهجوم یوضح فرق الاوساط الحسابیة بین المجامیع الاربعة
 

  
  مناقشة النتائج -
أظهرت اذ  معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي اً إن هناك فروق) ٢٢(من الجدول  بینیت

معنویة الفروق بین الاختبارین  )الأولى والثانیة والثالثة والضابطة( اختبارات المجامیع

القبلي والبعدي ، ویرى الباحث أن أسباب التطور الحاصل لدى المجامیع التجریبیة یعود 

واستطاعت أن تطور الإدراك الحس  أعدتالتعلیمیة التي  تصامیمإلى فاعلیة مفردات ال

إثناء تأدیتهم الحركة ومن ثم القدرة على حفظها في الذاكرة والقدرة  في حركي للمتعلمین

عن بعض علماء التعلم الحركي، ) صریح عبد الكریم(أشار إلى ذلك  اذعلى استعادتها 

هو مخزون  إلى إن التحكم بالأداء یمكن أن یكون من الإدراك الحسي لأثر الحركة وما

بالذاكرة الحركیة وهو برنامج الحركة المحفوظ و الذي یستخدم المتعلم للبدء بالحركة وهو 

یمثل صورة العمل الحركي المراد القیام به وتعد صورة العمل الحركي هذه هي المرجع 

الذي یفترض أن یَشعَر به المتعلمون للاستجابة التي تعطي فكرة تامة عن صورة الأداء 

و لهذا نجد إن التعلم الحركي أو السلوك الحركي یرتبط بشكل كبیر مع التحكم )١( النهائي

بعمل المجموعات العضلیة ، وان هذا التحكم له علاقة بالجهاز العصبي المركزي 

والمحیطي وكیفیة عمل الأعصاب المحیطة بفاعلیة عالیة لأجل تحریك أجزاء الجسم آو 

                                                
  .١٧١،ص٢٠١٠،.بغداد  التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق،صریح عبد الكریم ؛ - ١

٠
١
٢
٣
٤
٥
٦
٧

مج الضابطة٣مج٢مج١مج

جة
در

المجامیع

مھارة الھجوم الدائري

القبلي

ألبعدي
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إذ  أنها تحتاج إلى إیجاد سلسلة من  هارةالجسم كله بصورة صحیحة في أداء الم

تقانها  الأحداث والتغییرات التي تحصل لكي تؤهل المتعلم على تعلم المهارة الریاضیة وإ

وهذا ما حصل مع المجامیع التجریبیة  والتمكن من أدائها بصورة دقیقة وصحیحة 

طبقا لهدف  الصحیحةحركة الهجوم ساعدت بتغیر سلوك المتعلمین باتخاذ  اذوالضابطة 

إلى إن قابلیة المتعلمین على تنفیذ أي ) " ٢٠١٠صریح عبد الكریم (الحركة وهنا یشیر

تعلیمات مهاریة تعتمد على دقة تقدیرهم الحسي فكلما زادت الخبرات الحركیة التي 

یمتلكها المتعلمون كانوا قادرین على إنشاء خارطة حسیة حركیة بصریة داخلیة لمحیطهم 

ولهذا كانت النتائج بتغیر أداء )١( "بذلك العمل على وفق هذه الخارطة نو یستطیع

  .المتعلمین بین الاختبارین القبلي والبعدي منطقیة

تبار للاخ الدائري مهارة الهجوممؤشر نتائج تحلیل التباین لعرض ٣-٣-٤

  : اها ومناقشتهللمجامیع الأربعة وتحلیل ألبعدي

  )٢٣(الجدول 

) الضابطة ،الثالثة،الثانیة ،الأولى ( الأربعةبین المجامیع  لمتغیرات الأداء الفنيیبین تحلیل التباین 

  الدائري مهارة الهجومالبعدي لفي الاختبار 

 المتغیرات
 مصدر

 لتباین

 مجموع

مربعاتل  

 درجات

حریةلا  

 متوسط

 المربعات

قیمة  (F ا
لمحسوبة(  

 مستوى

 الخطأ

 مستوى

 الثقة

 دلالة

 الفروق

مهارة 
 الهجوم

 بین
 المجموعات

٦,٦١٥  ٣ ١٩,٨٤٤  

 معنوي  ٠,١٠٠  ٠,٠٠٠  ١١,٤٨٦
 داخل

 مجموعات
٠,٥٧٦  ٢٨ ١٦,١٢٥  

  ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة معنوي   

ـــیم اختبـــــار أن  ـــارة الهجـــــوم  لمتغیـــــرالمحســـــوبة ) F(قــ ــة مهــ ـــین الاختبـــــارات البعدیـــ بــ

خطــأ مقــدارها  ىوبمســتو ) ١١,٤٨٦( كانــت مســتوى التفكیــرللمجــامیع الأربعــة فــي مؤشــرات 

ـــة) ٠,٠٠٠( ـــدل علـــــى معنویــ ــا یــ ـــارات  بـــــینالفـــــروق  ، ممـــ ــةالمجـــــامیع لالاختبــ ـــي   لأربعـــ فــ

وهـذا دل علـى وجـود  )٢٨-٣(وأمـام درجـة حریـة ) ٠.٠٥(عنـد مسـتوى دلالـة  .الاختبارات

  لأربعةافروق معنویة بین المجامیع 

                                                
  .١٣٩ص السابق، نفس المصدرصریح عبد الكریم؛ - ١
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قیــد البحــث لجــأ الباحــث إلــى اســتعمال اختبــار  لأربعــةاولمعرفــة الفــروق بــین المجــامیع     

  ).٢٣(اقل فرق معنوي لتحدید تلك الفروق وكما موضح في الجدول

ق معنویة بین المجموعات في وعرض وتحلیل ومناقشة اقل فر  ٤- ٣- ٤

  .الدائري مهارة الهجوم الاختبار البعدي

  ) ٢٤(الجدول 

 مهارة الهجومیبین اختبار اقل فرق معنوي بین المجامیع الأربعة في الاختبار ألبعدي في 

 دلالة الفروق مستوى الخطأ فرق الأوساط الأوساط الحسابیة المجامیع

 معنوي ٠.٠٠٠ *١,٦٢٥ ٦,٨٧٥ –٥,٢٥٠ الثانیة –الأولى 

  عشوائي  ٠,٧٤٤  ٠,١٢٥٠  ٥,١٢٥ –٥,٢٥٠ الثالثة –الأولى 

 عشوائي ٠,٣٣١ ٠,٣٧٥ ٤,٨٧٥–٥,٢٥٠ الضابطة –الأولى 

  معنوي  ٠,٠٠٠  *١,٧٥٠  ٥,١٢٥ -٦,٨٧٥  الثالثة -الثانیة 

 معنوي ٠,٠٠٠ *٢,٠٠ ٤,٨٧٥ - ٦,٨٧٥ الضابطة –الثانیة 

  عشوائي  ٠,٥١٥  ٠,٢٥٠  ٤,٨٧٥-٥,١٢٥  الضابطة - الثالثة 

 
ظهرت قیمـة فـرق ظهرت معنویة الفروق بین المجموعة الأولى والمجموعة الثانیة، إذ  •

ــین المجمـــوعتین ــا )١,٦٢٥(الأوســـاط بـ ــتوى خطـ ــة  )٠.٠٠٠(عنـــد مسـ ــو اقـــل مـــن قیمـ وهـ

 ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 

الفروق بین المجموعة الأولى والمجموعة الثالثة، إذ ظهرت قیمة فرق  عشوائیةظهرت  •

مـن قیمــة  كبــروهـو ا )٠,٧٤٤(عنــد مسـتوى خطــا ) ٠,١٢٥٠(الأوسـاط بــین المجمـوعتین

 ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 

، إذ ظهـرت قیمـة الضـابطةالفروق بین المجموعة الأولـى والمجموعـة  عشوائیةظهرت  •

مـــن  كبــروهـــو ا )٠,٣٣١(عنـــد مســتوى خطــا ) ٠,٣٧٥(فــرق الأوســاط بـــین المجمــوعتین

 ).٠.٠٥(قیمة مستوى الدلالة 

، إذ ظهـرت قیمـة فـرق الثالثـةوالمجموعـة  ثانیةالفروق بین المجموعة ال معنویةظهرت  •

مـــن قیمـــة  قـــلوهـــو ا )٠.٠٠٠(عنـــد مســـتوى خطـــا ) ١,٧٥٠(الأوســـاط بـــین المجمـــوعتین

 ).  ٠.٠٥(مستوى الدلالة 
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، إذ ظهــرت قیمــة الضــابطةوالمجموعــة  ثانیــةظهــرت معنویــة الفــروق بــین المجموعــة ال •

وهـو اقـل مـن قیمـة  )٠.٠٠٠(عنـد مسـتوى خطـا ) ٢,٠٠(فرق الأوساط بین المجموعتین

 ).٠.٠٥(مستوى الدلالة 

، إذ ظهـرت قیمـة الضـابطةوالمجموعـة  ثالثـةالفـروق بـین المجموعـة ال عشوائیةظهرت  •

مـــن  كبــروهـــو ا )٠,٥١٥(عنـــد مســتوى خطــا ) ٠,٢٥٠(فــرق الأوســاط بـــین المجمــوعتین

 ).    ٠.٠٥(قیمة مستوى الدلالة 

 : الدائري مهارة الهجوم مناقشة نتائج •

ـــن الجــــدول     ــائیا بعــــد المقارنــــة مــــع )٢٤(یتضــــح مـ ـــة دالــــة إحصــ إن هنــــاك فروقــــاً معنویـ

ـــیم ــــة) LSD(قــ ــالح المجموعـ ـــ لصـــ ـــلوب التجریـــــدي  ةالتجریبیــ ـــي اســـــتخدمت الأســ الثانیـــــة التــ

إن للأسـالیب وطرائـق التعلـیم دوراً فعـالاً ومـؤثراً فـي المسـیرة التعلیمیـة للمنـاهج . العشـوائي 

ـــراد تطبیقهـــــا ، وتختلـــــف ــالیب والطرائـــــق بـــــاختلاف خصوصـــــیتها  المــ ـــذه الأســـ " إذ  إن ، هــ

ن التكیـف الصـحیح  الأسالیب تؤثر على سرعة الـتعلّم وعلـى درجـة الإشـباع فـي الـتعلم ، وإ

والمناسب للطریقـة أو الأسـلوب تعتمـد علـى الفهـم السـلیم للعوامـل والمبـادئ التـي لهـا صـلة 

، مهــارة الهجــومعــد وت.)١(" میــة معینــة بالموضــوع لكــي تثبــت أثرهــا وقیمتهــا فــي مواقــف تعلی

و یرى الباحث أن أسباب التطور الحاصل  ،مبارزةالمهمة في ال الأساسیةإحدى المهارات 

الــذي ســاهم فــي إضــافة المعرفــة الصــحیحة التجریــدي العشــوائي یعــود إلــى فاعلیــة أســلوب 

ـــافة المعلومــــات الناتجــــة مــــن  ضـ ــات وإ ــة فــــي بنــــاء الادراكــ ــرة الحقیقــ  زیــــادةالخبــــرات و والخبــ

ـــ،المفــــاهیم  ـــلا عــــن ذلــــك تتطلـ ـــتجابة عالیــــة وتركیــــز او تحویــــل بالانتبـــــاه  بفضـ ســــرعة اسـ

لذا یعد هذا الأسلوب أحد التقنیـات الحدیثـة فـي العملیـة التعلیمیـة ، إذ تحـدث فـي والتركیز 

التوتر والقلق وقادرة على خلق حالة من التفاعل  ع القلیل منهذا الأسلوب عملیة التعلم م

نمــا یحـثهم علــى المشــاركة بـ ین المتعلمــین ولا یسـمح للمتعلمــین إن یكونـوا متلقــین سـلبیین وإ

الفعلیــة فــي الــتعلم ومــن ثــم یمكــن مــن خــلال هــذا الأســلوب تحقیــق الأهــداف التعلیمیــة مــن 

حاجة المتعلم وقدراته ، لذا أولى التربویون اهتماماً متزایـداً فـي السـنوات الأخیـرة بالأنشـطة 

ــات ــون (التــــي تجعــــل الطالــــب محــــوراً لعملیــــة الــــتعلم والتعلــــیم  اذ یــــذكر  والفعالیــ یعــــرب خیــ

للتعــرف والتمییــز " انــه یجعــل المــتعلم أن یكــون مســتعداعــن الاســلوب العشــوائي )  ٢٠٠٢
                                                

  . ٤٠، ص ١٩٨٧دار المعارف ، : ، القاهرة  ٤، ط  سیكولوجیة التدریب والمنافسات. محمد حسن علاوي  - ١
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بین المهارات المختلفة لذا یفضل أو یستحسن استخدام هـذا الأسـلوب حالمـا یصـل المـتعلم 

  )١(للحركةام في أدائه تإلى مرحلة التوافق ال

مما ساعد على تحسین قدرة اللاعب في تكـوین اسـتجابة صـحیحة و دقیقـة تجـاه المثیـرات 

زیادة المقدرة على أن یحوي مجال الرؤیا كثیر من المثیرات " المختلفة التي یراها ، إذ إن 

وهذا ما  یؤدي إلى تكوین استجابة صحیحة و في الوقت المناسب لها ) ٢("في وقت واحد 

حصل مع المجموعة الثانیة التي استخدمت الاسلوب التجریدي العشوائي وانعكس بصورة 

 .منطقیة في النتائج

  :وتحلیلها دقة الطعن عرض نتائج مؤشر  ٤- ٤

  :والبعدي في الاختبار القبليدقة الطعن عرض نتائج  ١- ٤- ٤
دقة لمؤشر المعیاریة  عرض الباحث أولا نتائج الأوساط الحسابیة القبلیة والانحرافات

 :وكما یأتي) ٢٢(الجدول  فيدقة الطعن في  الأربعةوكما مبین لمجامیع البحث الطعن 
  )٢٢( الجدول 

  والبعدي القبلي ینفي الاختبار  دقة الطعن یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر

 في ) ٢٢(یلاحظ من الجدول 

للمجــامیع الاربعــة  دقــة الطعــن  بمؤشــرالوســط الحســابي فــي الاختبــار القبلــي  أن  •

     )٣,٥٠٠) (٣,٥٠٠) (الثالثـــة ، الضـــابطة الأولـــى، الثانیـــة،(  التـــواليكـــان علـــى 

ـــدرها ) ٣,٠٠)( ٣,٧٧٥(  ــــ ــــ ــــ ــــة قــــــ ــــ ــــ ــــ ـــات معیاریـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ              )١,٠٦٩)( ٠,٩٢٥(وبانحرافــ

 )٠,٧٥٥)( ١,٠٦٠ ( . 
                                                

  . ٢٠ص ،٢٠٠٢، المصدر السابق  . یعرب خیون - ١
  . ٢٢٠، ص 1997القاھرة ، دار الفكر العربي ، :  ١ط.  الأسس الفسیولوجیة –التدریب الریاضي . أبو العلا احمد  -٢

وحدة  المتغیرات
 القیاس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع سَ  ع سَ 

 المجموعة الاولى

  درجة

٠,٧٥٥  ٦,٥٠٠  ٠,٩٢٥  ٣,٥٠٠  

  ٠,٧٥٥  ٥,٥٠٠  ١,٠٦٩  ٣,٥٠٠ المجموعة الثانیة

  ٠,٨٣٤  ٤,٨٧٥  ١,٠٦٠  ٣,٧٧٥ المجموعة الثالثة

  ٠,٥٣٤  ٤,٥٠٠  ٠,٧٥٥  ٣,٠٠ المجموعة الضابطة
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  الأربعــةللمجــامیع دقــة الطعــن شــر ؤ بم الوســط الحســابي فــي الاختبــار البعــدي أن •

) ٥,٥٠٠)( ٦,٥٠٠) (،الثالثـــة ، الضـــابطة الأولـــى، الثانیـــة(  التـــواليكـــان علـــى 

ـــدرها ) ٤,٥٠٠( )٤,٨٧٥( ــــ ــــ ــــ ـــــة قــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــات معیاریـ ــــ ـــــ ــــ             )٠,٧٥٥)( ٠,٧٥٥(وبانحرافـ

 )٠,٥٣٤)( ٠,٨٣٤ ( 

 دقة الطعنعرض الفروق بین الاختبارین القبلي و البعدي لمؤشر  ٢- ٤-٤

  وتحلیلها ومناقشتها
 

  ) ٢٣(الجدول 

المحسوبة ودلالة الفروق بین ) t( ةوقیم الأوساطلفروق  المعیاري والخطأیبین فرق الأوساط الحسابیة 

  .الأربعةللمجامیع دقة الطعن ألبعدي في متغیرات نتائج الاختبارین القبلي و 
  

 المتغیرات
 وحدة

 القیاس
 فَ  المجموعة

 
ف س ع  ف ه  

  )t( ةقیم

 المحسوبة
مستوى 
الفروقدلالة  الخطأ  

دقة 
 الطعن

  

  درجة

  معنوي  ٠,٠٠٠  ٩,١٦٥  ٠,٣٢٧  ٠,٩٢٥  ٣,٠٠٠  الأولى

  معنوي  ٠,٠٠٥  ٤,٠٠  ٠,٥٠٠  ١,٤١٤  ٢,٠٠٠  الثانیة

  معنوي  ٠,٠١٤  ٣,٢٤٠  ٠,٤٦٢  ١,٣٠٩  ١,٥٠٠  الثالثة

  معنوي  ٠,٠٠٣  ٤,٥٨٣  ٠,٣٢٧  ٠,٩٢٥  ١,٥٠٠  الضابطة

  )٧(ودرجة حریة) ٠.٠٥(معنویة عند مستوى دلالة 

بلغ فرق الأوساط الحسابیة بین نتائج الاختبارین القبلي دقة الطعن شر ؤ في م •

وبخطأ معیاري )١,٥٠٠() ١,٥٠٠) (٢,٠٠) (٣,٠٠٠( الأربعةوالبعدي للمجامیع 

       )٠,٤٦٢) (٠,٥٠٠)( ٠,٣٢٧(لتقدیر توزیع المعاینة لفروق الأوساط قدرها 

 )٤,٥٨٣()٣,٢٤٠() ٤,٠٠)( ٩,١٦٥(المحسوبة ) t(، وبلغت قیم  )٠,٣٢٧ (

، وهذا یدل على )٧(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(على التوالي، عند مستوى دلالة 

 المجموعةو  امیع التجریبیةمعنویة الفروق بین الاختبارین القبلي و البعدي للمج

 .الضابطة ولصالح الاختبار ألبعدي
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  )١٤(الشكل

 ة دقة الطعنلمهار  یوضح فرق الأوساط الحسابیة بین المجامیع الأربعة

  
  دقة الطعن مناقشة نتائج - 

معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي والبعـــدي  اً إن هنــاك فروقـــ) ٢٣(مــن الجــدول  بــینیت

لـــه  دقـــة الطعـــنإنّ نتـــائج  باختبـــار دقـــة الطعـــن للمجـــامیع التجریبیـــة والمجموعـــة الضـــابطة

علاقــة بخصــائص المتعلمــین وبــالخبرات التعلیمیــة التــي تقــدم للمــتعلم و لــذلك یــرى الباحــث 

 قد مرواان أسباب التطور الحاصل لدى المجامیع التعلیمیة یعود إلى أن جمیع المتعلمین 

دقـة الطعـن لان هـذه التعلیمیة لتطویر  تصامیمبخبرات تعلیمیة مثمرة من خلال مفردات ال

فـــي تحقیـــق الفـــوز ومـــن أهـــم المهـــارات للمبـــارزین لـــذلك تـــم وضـــعها  الأســـاسالمهـــارة تعـــد 

وعملـت علـى إكسـاب المتعلمـین السـلوك ،  بالتصمیم التعلیمي في اكثـر مـن وحـدة تعلیمیـة

الحركــي المطلــوب مــن خــلال الكشــف عــن مســتویات وقــدرات ومیــول الطــلاب ومتطلبــات 

إلــى أجــزاء بطریقــة منظمــة ومتتابعــة  المهــارة واســتخدام طریقــة تجزئــة الأهــداف التعلیمیــة 

محمـــد وحنـــان ( وفـــي هـــذا الموضـــوع یشـــیر . تســـهل مـــن إدراك الحركـــة وتســـرع مـــن الفهـــم 

ـــادة فــــرص النجـــــاح، وتقلیـــــل " إلــــى إن )  ٢٠٠٣ ـــؤدي إلــــى زیــ ـــیم الموقــــف التعلیمـــــي یــ تقســ

ــاركتهم  ــر الــــذي یــــؤدي إلــــى تجنــــب ســــلبیة الطــــلاب، وزیــــادة مشــ ــتجابة الخاطئــــة، الأمــ الاســ

ابیــة فــي اكتســاب الخبــرة، وفقــا لســرعتهم وقــدراتهم الذاتیــة ممــا یزیــد مــن الثقــة بــالنفس الإیج

واســــتخدام الممارســــة والتكــــرار للوحــــدات التعلیمیــــة والممارســــة )١( ".ودافعیــــتهم نحــــو الــــتعلم 

                                                
      تأثیر برنامج تعلیمي مقترح باستخدام أسلوب الوسائط المتعددة على جوانب التعلم لمھارة الوثب الطویل لتلمیذات المرحلة محمد سعد وحنان محمد ؛ -١

  .٥٩ص)  ٢٠٠٣،  ٤٩العدد ،  مجلة نظریات وتطبیقاتفي بحث منشور : (  الثانویة

٠
١
٢
٣
٤
٥
٦
٧

مج الضابطة٣مج٢مج١مج

جة
در

المجامیع

مھارة دقة الطعن 

القبلي

ألبعدي
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احمـد محمـد (وهنـا یشـیرعلمیـة والتكرار داخل الوحدة  لبناء أداء حركي متمیز وفـق أسـس 

ن الــتعلم الحركـي هــو التغیــر الــدائم نسـبیا فــي الأداء الحركــي النــاتج أ) " و آخــرون (خـاطر

، لذلك كان للممارسة والتكرار داخـل الوحـدة  والوحـدات التعلیمیـة أثرهـا  ،)١("عن الممارسة

و انعكـس علـى  المتعلمـین إلـى تـزودإضافة إلى دور المعلم بتزوید التغذیـة الراجعـة ،التـي 

بتعریفــه ) وجیــه محجــوب(لبعــدي، ویتفــق هــذا مــع مــا ذكــره الأداء المهــاري فــي الاختبــار أ

مجموعـــة مـــن العملیـــات المرتبطـــة بالتـــدریب والخبـــرة و یـــؤدي إلـــى " للـــتعلم الحركـــي بأنـــه 

إلـى أن الـتعلّم  أیضاوتطرق . )٢(". تغیرات ثابتة نسبیاً في قابلیة الفرد على الأداء المهاري

  الحركي 

ولــذلك .   )٣(" ت الناتجــة عــن التــدریب حقــل دراســي یركــز علــى اكتســاب الحركــا" 

الخبـرة والتكـرار  نتیجـةتطـور وهـذا أمـر طبیعـي وذلـك  فیهـاإن المجموعات كافة قد حصل 

 نتیجةالتعلم الحركي هو تغیر یحدث في الأعصاب )"یعرب خیون(وهذا یتفق مع ما ذكره 

  .لذلك كانت النتائج منطقیة )٤("لتراكم الخبرة 

 تبار ألبعديللاخدقة الطعن مؤشر التباین لنتائج تحلیل عرض ٣-٤-٤

  : اها ومناقشتهللمجامیع الأربعة وتحلیل
  )٢٤(الجدول 

) الضابطة ،الثالثة،الثانیة ،الأولى (بین المجامیع الاربعة  لمتغیرات الأداء الفنيیبین تحلیل التباین 

  دقة الطعن لمهارة البعديفي الاختبار 

 المتغیرات
 مصدر

 لتباین

 مجموع

مربعاتل  

 درجات

حریةلا  

 متوسط 

 المربعات

قیمة  (F ا
لمحسوبة(  

 مستوى

الخطأ   

 مستوى

 الثقة

 دلالة

 الفروق

دقة 
 الطعن

المجموعات بین  ٦,١١٥  ٣ ١٨,٣٤٤  
 معنوي  ٠,١٠٠  ٠,٠٠٠  ١١,٥١٠

مجموعات داخل  ٠,٥٣١  ٢٨ ١٤,٨٧٥  

  ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة معنوي   

                                                
 .٧٥ص)١٩٧٨.المعارفالقاھرة؛دار .(دراسات في التعلم الحركي؛ )و اخرون(احمد محمد خاطر  - ١
  .١، ص ٢٠٠٢ب م ، : ، بغداد  موسوعة علم الحركة ، التعلّم وجدولة التدریب. وجیه محجوب  - ٢

 
  .١٧، ص. مصدر سبق ذكره یعرب خیون؛ . ٣
  

4 . Schmidt F. A Motor Control and Learning - A Behavior Emphasis Illinois; Human Kinetics 
Publishers, 1982. 5. P. 20. 
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بین الاختبارات البعدیة للمجـامیع دقة الطعن لمتغیر المحسوبة ) F(قیم اختبار أن 

، ) ٠,٠٠٠(وبمسـتوى خطـأ مقـدارها )  ١١,٥١٠( كانـتدقـة الطعـن الأربعة في مؤشـرات 

عنـــد . فــي الاختبــارات  لأربعــةا بـــین الاختبــارات للمجــامیعالفــروق  ممــا یــدل علــى معنویــة

وهذا دل على وجود فروق معنویـة بـین  )٢٨-٣(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 

  لأربعةاالمجامیع 

قیــد البحــث لجــأ الباحــث إلــى اســتعمال اختبــار  لأربعــةاولمعرفــة الفــروق بــین المجــامیع     

  ).٢٤(اقل فرق معنوي لتحدید تلك الفروق وكما موضح في الجدول

  

عرض وتحلیل ومناقشة اقل فرق معنویة بین المجموعات في  ٤- ٤- ٤

  .دقة الطعن لمهارة الاختبار البعدي
  ) ٢٥(الجدول 

 مهارة دقة الطعنیبین اختبار اقل فرق معنوي بین المجامیع الأربعة في الاختبار ألبعدي في 

 دلالة الفروق مستوى الخطأ فرق الأوساط الأوساط الحسابیة المجامیع

 معنوي ٠.٠١٠ *١,٠٠٠ ٥,٥٠٠–٦,٥٠٠ الثانیة –الأولى 

  معنوي  ٠,٠٠٠  *١,٦٢٥  ٤,٨٧٥–٦,٥٠٠ ةالثالث –الأولى 

 معنوي ٠,٠٠٠ ٢,٠٠* ٤,٥٠٠–٦,٥٠٠ الضابطة –الأولى 

  عشوائي  ٠,٠٩٧  ٠,٦٢٥  ٤,٨٧٥ -٥,٥٠٠  الثالثة - الثانیة 

 معنوي ٠,٠١٠ *١,٠٠٠ ٤,٥٠٠ - ٥,٥٠٠ الضابطة –الثانیة 

  عشوائي  ٠,٣١٢  ٠,٣٧٥  ٤,٥٠٠- ٤,٨٧٥  الضابطة -الثالثة 

 
ظهرت معنویة الفروق بین المجموعة الأولى والمجموعة الثانیة، إذ ظهرت قیمـة فـرق  •

ــین المجمـــوعتین ــا )١,٠٠٠(الأوســـاط بـ ــتوى خطـ ــة  )٠.٠١٠(عنـــد مسـ ــو اقـــل مـــن قیمـ وهـ

 ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 

الفروق بین المجموعة الأولى والمجموعة الثالثة، إذ ظهـرت قیمـة فـرق  معنویةظهرت  •

مـــن قیمـــة  قـــلوهـــو ا )٠,٠٠٠(عنـــد مســـتوى خطـــا ) ١,٦٢٥(الأوســـاط بـــین المجمـــوعتین

 ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 
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، إذ ظهــرت قیمــة الضــابطةالفــروق بــین المجموعــة الأولـى والمجموعــة  معنویــةظهـرت  •

مـن قیمـة  قـلوهـو ا )٠,٠٠٠(عنـد مسـتوى خطـا ) ٢,٠٠(فرق الأوساط بین المجموعتین

 ).٠.٠٥(مستوى الدلالة 

، إذ ظهرت قیمة فرق الثالثةوالمجموعة  ثانیةالفروق بین المجموعة ال عشوائیةظهرت  •

مــن قیمــة  كبــروهــو ا )٠.٠٩٧(عنــد مســتوى خطــا ) ٠,٦٢٥(الأوســاط بــین المجمــوعتین

 ).  ٠.٠٥(مستوى الدلالة 

، إذ ظهــرت قیمــة الضــابطةوالمجموعــة  ثانیــةالمجموعــة الظهــرت معنویــة الفــروق بــین  •

وهو اقل من قیمة  )٠.٠١٠(عند مستوى خطا ) ١,٠٠٠(فرق الأوساط بین المجموعتین

 ).٠.٠٥(مستوى الدلالة 
، إذ ظهـرت قیمـة الضـابطةوالمجموعـة  ثالثـةالفـروق بـین المجموعـة ال عشوائیةظهرت  •

مـــن  كبــروهـــو ا )٠,٣١٢(توى خطــا عنـــد مســ) ٠,٣٧٥(فــرق الأوســاط بـــین المجمــوعتین

 ). ٠.٠٥(قیمة مستوى الدلالة 
 

 : دقة الطعنمهارة ل مناقشة النتائج •

إن هناك فروقاً معنویة دالة إحصائیا بعد المقارنة مع )٢٥(یتضح من الجدول    

. ألتتابعي اديالم الأسلوبالأولى التي استخدمت لصالح كل من المجموعة ) LSD(قیم

مهارات التحكم الداخلي التي تتطلب من المتعلم السیطرة  إحدىان مهارة دقة الطعن هي 

 الأسلوبإلى  هذه النتائج ویعزو الباحث المنافس لإصابةالحركیة والتركیز العالي 

 توالمكان ، فجود الإحساس بالمسافة الذي عمل على تطور ألتتابعيالمستخدم المادي 

الأداء تعكس درجة الدقة التي تمثل مستوى تطور المهارات ، لاسیما إن أداء هذا النوع 

ائیة هي نجاح الأداء یتطلب تحدید مسافة ومكان التمریر والمحصلة النه حركاتمن ال

هذا  أداءجاء نتیجة تعامل المتعلمین مع الخبرات المادیة المباشرة خلال  الذي هو

كل ذلك عمل على تنظیم السیطرة الحركیة  ،العشوائي سلوبالأوالابتعاد عن  الأسلوب

تغیر وانعكاس للعملیات التي تجري داخل الجسم ، وهي سرعة "  خلال عملیة الطعن

، أي سرعة ودقة ملاحظة وتفسیر  )١(" العلاقة بین المركز العصبي والعمل العضلي 

                                                
  . ٢٨ص ، ٢٠٠٢المصدر السابق. وجیھ محجوب  -١
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لك المثیرات ، مما یتیح له عبر الإدراك لت متعلمالمثیرات المختلفة التي یصل إلیها ال

ن اكثر فرصة تحدید الفعل الحركي  المناسب ، ومع التكرار تتكون الخبرة لدیه ، فیكو 

و هذا ما أوضحته بعض التمارین الموضوعة .للحالات المختلفة  تحسسا وأسرع إدراكا 

وقوف و مكان اللاعب خلال استخدام  حركة و في المنهج التجریبي وهو التركیز على

بصورة  نشاطاتومن خلال استخدام ألوان محددة من ال ألتتابعيالمادي  الأسلوبتمارین 

تركیز الانتباه المقرونة لتمرین مما طور لدیه لالمنفذ  لمتعلمأعطت تركیز اكبر ل متعاقبة

ر من الممارسة الذي شمل الكثی تصمیم التعلیميإضافة إلى محتوى ال . بحركة الطعن

من ناحیة دقة یر سلوك المتعلمین یساعدت بتغ اذوالتكرار داخل الوحدة وبین الوحدات 

إلى ) " ٢٠١٠صریح عبد الكریم (وهنا یشیر ها طبقا لهدف الطعن من خلال تتابع الحركة

إن قابلیة المتعلمین على تنفیذ أي تعلیمات مهاریة تعتمد على دقة تقدیرهم الحسي فكلما 

الخبرات الحركیة التي یمتلكها المتعلمون كانوا قادرین على إنشاء خارطة حسیة  زادت

 )١( "بذلك العمل على وفق هذه الخارطة نیستطیعو حركیة بصریة داخلیة لمحیطهم 

  . الأسلوبهر هذا الأثر نتیجة التعلم بهذا ولذلك ظ

 الاربعةوالنسیان للمجامیع ومقدار التعلم عرض نتائج الاحتفاظ المطلق ٥-٤

  وتحلیلها ومناقشتها

والنسـیان للمجموعـة  مقـدار الـتعلمو  عرض نتائج الاحتفاظ المطلـق١-٥-٤

 وتحلیلها  تجریبیة الاولىال
ــ بعــــد ــروق بــــین المجموعــ ــى الفــ التجریبیــــة والضــــابطة فــــي الاختبــــارات البعدیــــة  تاالتعــــرف علــ

ــتعلم لمتغیـــرات الدراســـة، قـــام الباحـــث باســـتخراج نتـــائج الاحتفـــاظ المطلـــق والنســــیان  مقـــدار الـ

ــارات  یومـــا) ١٢(فـــي الاختبـــارات التـــي أجریـــت بعـــد  الأولـــىالتجریبیـــة للمجموعـــة  مـــن الاختبـ

  : البعدیة وكما مبین في الجدول أدناه

  

  

  

  
                                                

  .١٣٩، ص٢٠١٠،المصدر السابق: صریح عبد الكریم- ١
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  )٢٦(الجدول 

یبین الأوساط الحسابیة في الاختبار البعدي والاحتفاظ المطلق والنسیان للمجموعة 

  في المتغیرات المهاریة قید البحث الأولى التجریبیة

  المتغیر
وحدة 

  القیاس

  القبلي
  البعدي

الاحتفاظ 

  المطلق

مقدار 

  التعلم
  النسیان

 ٢,٢٥٠  ٢,٥٠  ٤١,٧٥٠  ٤٤,٠٠  ٣٩,٢٥ درجة  مستوى التفكیر

 ٠,٣٧٥  ٣,٣٧٥  ٥,٢٥٠  ٥,٦٢٥  ١,٦٢٥  درجة  مهارة الدفاع

  ٠,٠٠  ٣,٠٠  ٥,٢٥٠  ٥,٢٥٠  ٢,٢٥٠  درجة  مهارة الهجوم

 ٠,٥٠٠  ٢,٥٠٠  ٦,٠٠ ٦,٥٠٠  ٣,٥٠٠  درجة  الطعندقة 

  :یتبین) ٢٦(من الجدول 

مهـــارة و مســـتوى التفكیـــر (الوســـط الحســـابي للمتغیـــرات المهاریـــة قیـــد البحـــث  أن

 فـي الاختبـار القبلــي الأولــىللمجموعـة التجریبیـة ) دقـة الطعــنو مهـارة الهجــوم و  الـدفاع

ـــــغ ــاظ )٣,٥٠٠ ()٢,٢٥٠ )(١,٦٢٥ )(٣٩,٢٥(بلـــ ــار الاحتفــــــ ــــ ـــــي اختبــ ـــــا فـــ ــــــغ، أمـــ ــ ـــــد بل  فقـــ

ـــــتعلم )٦,٠٠ ()٥,٢٥٠ )(٥,٢٥٠ )(٤١,٧٥٠( ــــ ــدار الــ ــــ ـــــغ مقـــــ ــــ ــین بلــ ــــ ــــ ــــي حـ ـــــ             )٢,٥٠(، فــ

  ليواعلى الت )٢,٥٠٠ ()٣,٠٠ )(٣,٣٧٥ (

والنسـیان للمجموعـة  مقـدار الـتعلمو  عرض نتائج الاحتفاظ المطلـق٢-٥-٤

  )٢٧(الجدول      وتحلیلها الثانیةالتجریبیة 

یبین الأوساط الحسابیة في الاختبار البعدي والاحتفاظ المطلق والنسیان للمجموعة 
  في المتغیرات المهاریة قید البحث ثانیةال التجریبیة

  المتغیر
وحدة 

  القیاس

  القبلي
  البعدي

الاحتفاظ 

  المطلق

مقدار 

  التعلم
  النسیان

 ٢,٢٥٠  ٧,٢٥  ٤٧,٢٥  ٤٩,٥٠  ٤٠,٠٠ درجة  مستوى التفكیر

 ٠,٢٢٥  ٤,١٢٥  ٦,٢٥٠  ٦,٨٧٥  ٢,١٢٥  درجة  الدفاعمهارة 

  ٢,٠٠  ٤,٥٠٠  ٦,٥٠٠  ٦,٨٧٥  ٢,٠٠٠  درجة  مهارة الهجوم

 ٠,٦٢٥  ١,٣٢٥  ٤,٨٧٥ ٥,٥٠٠  ٣,٥٠٠  درجة  دقة الطعن
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  :یتبین) ٢٧(من الجدول 

ــرات المهاریــــة قیـــد البحــــث  ــابي للمتغیــ مســــتوى التفكیــــر و مهــــارة (بلـــغ الوســــط الحســ

ـــــوم و  ــــارة الهجـ ـــدفاع و مهــ ــــنالـــ ــــة الطعــ ـــــة ا) دقــ ــــة التجریبیـ ـــةللمجموعــ ـــــي لثانیـــ ـــــار  فـ الاختبـ

ـــي ـــــاظ )٣,٥٠٠)( ٢,٠٠٠)(٢,١٢٥)( ٤٠,٠٠(القبلــــ ــار الاحتفــ ـــا فـــــــي اختبـــــ ــد بلـــــــغ، أمــــ  فقـــــ

ـــــتعلم )٤,٨٧٥)( ٦,٥٠٠)( ٦,٢٥٠)( ٤٧,٢٥( ــــ ــدار الــ ــــ ـــــغ مقـــــ ــــ ــ ــین بل ــــ ــــ ـــــي حـ ــــ           )٧,٢٥(، فــ

  ليواتعلى ال) ١,٣٢٥)( ٤,٥٠٠)( ٤,١٢٥( 

ــائج الاحتفــاظ ٣-٥-٤ ــتعلم المطلــقعــرض نت والنســیان للمجموعــة  مقــدار ال

  )٢٨(الجدول       وتحلیلها ةلثالثاالتجریبیة 

یبین الأوساط الحسابیة في الاختبار البعدي والاحتفاظ المطلق والنسیان للمجموعة 
  في المتغیرات المهاریة قید البحث ثالثةال التجریبیة

  

  المتغیر
وحدة 

  القیاس

  القبلي
  البعدي

الاحتفاظ 

  المطلق

مقدار 

  التعلم
  النسیان

 ٢,٢٥٠  ١,٠٠  ٤٠,٠٠  ٤٢,٢٥٠  ٣٩,٠٠ درجة  مستوى التفكیر

 ٠,٦٢٥  ٣,٥٠٠  ٥,٢٥٠  ٥,٨٧٥  ١,٧٥٠  درجة  مهارة الدفاع

  ٠,٦٢٥  ٢,٦٢٥  ٤,٥٠٠  ٥,١٢٥  ١,٨٧٥  درجة  مهارة الهجوم

 ٠,٥٠٠  ٠,٦٠٠  ٤,٣٧٥ ٤,٨٧٥  ٣,٧٧٥  درجة  دقة الطعن

  :یتبین) ٢٨(من الجدول 

ــرات المهاریــــة قیـــد البحــــث بلـــغ الوســــط  ــابي للمتغیــ مســــتوى التفكیــــر و مهــــارة (الحســ

ــــن ــــة الطعــ ـــــوم و دقــ ــــارة الهجـ ــدفاع و مهــ ـــــة الثا) الــــ ـــــة التجریبیـ ـــةللمجموعـ ـــــار  لثـــ ـــــي الاختبـ فـ

ـــي ـــــاظ )٣,٧٧٥)( ١,٨٧٥)(١,٧٥٠)( ٣٩,٠٠(القبلــــ ــار الاحتفــ ـــا فـــــــي اختبـــــ ــد بلـــــــغ، أمــــ  فقـــــ

ــــدار )٤,٣٧٥)( ٤,٥٠٠)( ٥,٢٥٠)( ٤٠,٠٠( ــــ ــــغ مقـ ــــ ـــین بلـ ــــ ـــي حــ ـــــ ـــــتعلم ، فـ          )١,٠٠٠(الـــــ

  ليواتعلى ال) ٠,٦٠٠)( ٢,٦٢٥)( ٣,٥٠٠( 

ــائج الاحتفــاظ المطلــق٤-٥-٤ ــتعلم عــرض نت والنســیان للمجموعــة  مقــدار ال

       وتحلیلها  الضابطة
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  )٢٩(الجدول 

یبین الأوساط الحسابیة في الاختبار البعدي والاحتفاظ المطلق والنسیان للمجموعة 

  المهاریة قید البحثفي المتغیرات ضابطة ال

  

  المتغیر
وحدة 

  القیاس

  القبلي
  البعدي

الاحتفاظ 

  المطلق

مقدار 

  التعلم
  النسیان

 ٢,٦٢٥  ٠,٠٠  ٤٠,٠٠  ٤٢,٦٢٥  ٤٠,٠٠ درجة  مستوى التفكیر

 ١,٠٠  ٢,٦٢٥  ٤,٦٢٥  ٥,٦٢٥  ٢,٠٠  درجة  مهارة الدفاع

  ٠,٨٧٥  ٢,٠٠  ٤,٠٠٠  ٤,٨٧٥  ٢,٠٠  درجة  مهارة الهجوم

 ٠,٨٧٥  ٠,٦٢٥  ٣,٦٢٥ ٤,٥٠٠  ٣,٠٠  درجة  دقة الطعن

  :یتبین) ٢٩(من الجدول 

ــرات المهاریــــة قیـــد البحــــث  ــابي للمتغیــ مســــتوى التفكیــــر و مهــــارة (بلـــغ الوســــط الحســ

   )٤٠,٠٠(فـي الاختبـار القبلـي الضـابطةللمجموعـة ) الدفاع و مهارة الهجوم و دقـة الطعـن

ـــاظ )٣,٠٠)( ٢,٠٠)(٢,٠٠(  ــــار الاحتفــــ ــــي اختبـــ ــــا فـــ ــــغ، أمـــ ــــد بلـــ         )٤,٦٢٥)( ٤٠,٠٠( فقـــ

ـــتعلم )٣,٦٢٥)( ٤,٠٠٠(  ــــ ــدار الــ ــــ ـــغ مقـــ ــــ ــ ــین بل ــــ ـــــــي حـــ          )٢,٠٠)( ٢,٦٢٥(  )٠,٠٠٠(، فــ

  تاليعلى ال) ٠,٦٢٥( 

ودلالــة الفــروق بــین المجــامیع (F)عــرض نتــائج تحلیــل التبــاین ٦-٤

  في الاحتفاظ وتحلیلها ومناقشتها لاربعةا

ــــاین ١-٦-٤ ــــل التب ــــائج تحلی ــــین  (F)عــــرض نت ــــروق ب ــــة الف ودلال

  في الاحتفاظ وتحلیلها  لاربعةالمجامیع ا
بعد التعرف على الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة والاحتفاظ في متغیرات الدراسة 

ودلالة الفروق  (F)ولكل مجموعة على حدة، قام الباحث باستخراج نتائج تحلیل التباین

  :مبین في الجدول أدناه في الاحتفاظ وكما لاربعةبین المجامیع ا
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  )٣٠(الجدول 

 وو الثالثةالأولى والثانیة ( الاربعةبین المجامیع  القدرات البدنیةلمتغیرات یبین تحلیل التباین 

  المطلق الاحتفاظفي الاختبار ) الضابطة

 المتغیرات
رمصد  

باینتال  

 مجموع

مربعاتلا   

 رجات

ةحریلا   

 متوسط 

 لمربعات

قیمة  (F ا
لمحسوبة(  

 مستوى

الخطأ   

 مستوى

الثقة   

 دلالة

 الفروق

 مستوى التفكیر
المجموعات بین  ٩٤,٣٣  ٣ ٢٨٣,٦٠  

 معنوي  ٠,١٠٠  ٠,٠٠٠  ١٧,٠٤١
مجموعات داخل  ٥,٥٣٦  ٢٨ ١٥٥,٠  

 مهارة الدفاع
المجموعات بین  ٣,٦١٥  ٣ ١٠,٨٤٤  

 معنوي  ٠,١٠٠  ٠,٠٠٠  ٩,٧٥٥
مجموعات داخل  ٠,٣٧١  ٢٨ ١٠,٣٧٥  

الهجوممهارة   
المجموعات بین  ٩,٤٥٨  ٣ ٢٨,٣٧٥  

 معنوي  ٠,١٠٠  ٠,٠٠٠  ١٣,٥٨١
مجموعات داخل  ٠,٦٩٦  ٢٨  ١٩,٥٠٠  

  دقة الطعن
المجموعات بین  ٧,٩٤٨  ٣  ٢٣,٨٤٤  

 معنوي  ٠,١٠٠  ٠,٠٠٠  ١٧,٦٢٧
مجموعات داخل  ٠,٤٥١  ٢٨  ١٢,٦٢٥  

  ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة معنوي 

:یتبین) ٣٠(من الجدول   

ــار قـــــیم أن  ــة للمتغیـــــرات لمتغیـــــرات المحســـــوبة ) F(اختبـــ ــتوى ،(القـــــدرات البدنیـــ مســـ

بـین الاختبـارات البعدیـة للمجـامیع ) التفكیر و مهـارة الـدفاع و مهـارة الهجـوم و دقـة الطعـن

ـــرات  ــــ ـــــي مؤشـ ـــــة فـــ ــة الأربعـــ ــــ ــــــدرات البدنیــ ـــتالقــ ــــ ـــ كانـ ــــ ـــى التـ ــــ             )٩,٧٥٥)( ١٧,٠٤١(ليواعلـ

ـــــأ) ١٧,٦٢٧)( ١٣,٥٨١(  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــتویات خطــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــدارها  وبمســــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ                   )٠.٠٠)(٠,٠٠٠(مقـــــ

في الاختبارات قیـد البحـث كلهـا بـین الفروق  ، مما یدل على معنویة) ٠,٠٠٠)(٠,٠٠٠( 

 )٢٨-٣(وأمـام درجـة حریـة) ٠.٠٥(عنـد مسـتوى دلالـة .المجامیع الاربعة  فـي الاختبـارات

فــي اختبــار  راتوهــذا دل علــى وجــود فــروق معنویــة بــین المجــامیع الاربعــة فــي هــذه المؤشــ

  الاحتفاظ

ــامیع  ــأ الباحــــث إلــــى اســــتعمال  لاربعــــةاولمعرفــــة الفــــروق بــــین المجــ ــد البحــــث لجــ قیــ

  .اقل فرق معنوي لتحدید تلك الفروق وكما مبین في الجداول الآتیة (L.S.D)قانون

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


143 
 

ــینقیمــة  ضعــر  ٢-٦-٤ ــار  الاربعــةالمجــامیع  أقــل فــرق معنــوي ب فــي اختب

  للاختبارات قید البحث وتحلیلها الاحتفاظ

فــي اختبــار  لاربعــةالمجــامیع ا عــرض قیمــة أقــل فــرق معنــوي بــین ٣-٦-٤

  تحلیلها و مستوى التفكیر
  )٣١(الجدول 

  مستوى التفكیرل الاحتفاظیبین قیمة اقل فرق معنوي بین المجامیع الثلاث في اختبار 

 دلالة الفروق مستوى الخطأ فرق الأوساط الأوساط الحسابیة المجامیع

  معنوي ٠.٠١٠ *٥,٥٠٠ ٤٧,٢٥–٤١,٧٥٠ الثانیة –الأولى 

  عشوائي  ٠,١٤٨  ١,٧٥٠  ٤٠,٠٠ -٤١,٧٥٠ ةالثالث –الأولى 

 عشوائي ٠,١٤٨ ١,٧٥٠ ٤٠,٠٠ -٤١,٧٥٠ الضابطة –الأولى 

  معنوي  ٠,٠٠٠  ٧,٢٥٠*  ٤٠,٠٠ -٤٧,٢٥  الثالثة –الثانیة 

 معنوي ٠,٠٠٠ *٧,٢٥٠ ٤٠,٠٠ - ٤٧,٢٥ الضابطة –الثانیة 

  عشوائي  ٠,١٠٠  ٠,٠٠  ٤٠,٠٠- ٤٠,٠٠  الضابطة -الثالثة 

  

  ).٠.٠٥(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) ٠.٠٥(معنوي عند مستوى الخطأ * 

  ).LSD(معنوي إذا كان فرق الأوساط أكبر من قیمة * 

  :یتبین) ٣١(من الجدول 

إذ ظهرت قیمـة فـرق  ظهرت معنویة الفروق بین المجموعة الأولى والمجموعة الثانیة، •

ــین المجمـــوعتین ــا )٥,٥٠٠(الأوســـاط بـ ــتوى خطـ ــة  )٠.٠٠٠(عنـــد مسـ ــو اقـــل مـــن قیمـ وهـ

 ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 
الفروق بین المجموعة الأولى والمجموعة الثالثة، إذ ظهرت قیمة فرق  عشوائیةظهرت  •

مــن قیمــة  كبــروهــو ا )٠.١٤٨(عنــد مســتوى خطــا ) ١,٧٥٠(الأوســاط بــین المجمــوعتین

 ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 

، إذ ظهـرت قیمـة الضـابطةالفروق بین المجموعة الأولـى والمجموعـة  عشوائیةظهرت  •

مـــن  كبــروهـــو ا )٠.١٤٨(عنـــد مســتوى خطــا ) ١,٧٥٠(فــرق الأوســاط بـــین المجمــوعتین

 ).٠.٠٥(قیمة مستوى الدلالة 
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، إذ ظهـرت قیمـة فـرق الثالثـةوالمجموعـة  ثانیةالفروق بین المجموعة ال معنویةظهرت  •

مـــن قیمـــة  قـــلوهـــو ا )٠.٠٠٠(عنـــد مســـتوى خطـــا ) ٧,٢٥٠(الأوســـاط بـــین المجمـــوعتین

 ).  ٠.٠٥(مستوى الدلالة 
، إذ ظهــرت قیمــة الضــابطةوالمجموعــة  ثانیــةظهــرت معنویــة الفــروق بــین المجموعــة ال •

وهو اقل من قیمة  )٠.٠٠٠(عند مستوى خطا ) ٧,٢٥٠(فرق الأوساط بین المجموعتین

 ).٠.٠٥(ستوى الدلالة م

الفـروق بـین المجموعـة الثالثـة والمجموعـة الضـابطة، إذ ظهـرت قیمـة  عشوائیةظهرت  •

من قیمـة  كبروهو ا) ٠,١٠٠(عند مستوى خطا ) ٠,٠٠(فرق الأوساط بین المجموعتین

  ).٠.٠٥(مستوى الدلالة 
  )١٥(الشكل                     

 لمستوى التفكیر بالاحتفاظ بین المجامیع الأربعةیوضح فرق الأوساط الحسابیة          

  

  
 

  

  

  

  

  

٣٦
٣٨
٤٠
٤٢
٤٤
٤٦
٤٨
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اختبار في  الاربعةالمجامیع  عرض قیمة أقل فرق معنوي بین٤- ٦- ٤

  وتحلیلها لمهارة الدفاع الاحتفاظ
  )٣٢(الجدول 

  لمهارة الدفاع الاحتفاظفي اختبار  الثلاثیبین قیمة اقل فرق معنوي بین المجامیع 

 دلالة الفروق مستوى الخطأ فرق الأوساط الحسابیةالأوساط  المجامیع

 معنوي ٠,٠٠٣ *١,٠٠ ٦,٢٥٠- ٥,٢٥٠ الثانیة –الأولى 

  عشوائي  ٠,١٠٠  ٠,٠٠  ٥,٢٥٠- ٥,٢٥٠ ةالثالث –الأولى 

 معنوي ٠,٠٤٩ *٠,٦٢٥ ٤,٦٢٥- ٥,٢٥٠ الضابطة –الأولى 

  معنوي  ٠,٠٠٣  *١,٠٠  ٥,٢٥٠-٦,٢٥٠  الثالثة –الثانیة 

 معنوي ٠,٠٠٠ *١,٦٢٥ ٤,٦٢٥- ٦,٢٥٠ الضابطة –الثانیة 

  معنوي  ٠,٠٤٩  *٠,٦٢٥  ٤,٦٢٥-  ٥,٢٥٠  الضابطة -الثالثة 

  

  ).٠.٠٥(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) ٠.٠٥(معنوي عند مستوى الخطأ * 

  ).LSD(معنوي إذا كان فرق الأوساط أكبر من قیمة * 
 

  :یتبین) ٣٢(من الجدول 

المجموعة الأولى والمجموعة الثانیة، إذ ظهرت قیمـة فـرق ظهرت معنویة الفروق بین  •

وهـــو اقــل مــن قیمـــة  )٠,٠٠٣(عنـــد مســتوى خطــا )١,٠٠٠(الأوســاط بــین المجمــوعتین

 ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 

الفروق بین المجموعة الأولى والمجموعة الثالثة، إذ ظهرت قیمة فرق  عشوائیةظهرت  •

مـن قیمـة  كبـروهـو ا )٠,١٠٠(ى خطـا عنـد مسـتو ) ٠,٠٠٠(الأوسـاط بـین المجمـوعتین

 ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 

، إذ ظهــرت قیمــة الضــابطةالفــروق بــین المجموعــة الأولـى والمجموعــة  معنویــةظهـرت  •

وهــو اقــل مــن  )٠,٠٤٩(عنــد مســتوى خطــا ) ٠,٦٢٥(فــرق الأوســاط بــین المجمــوعتین

 ).٠.٠٥(قیمة مستوى الدلالة 
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، إذ ظهـرت قیمـة فـرق الثالثـةوالمجموعـة  ثانیةالفروق بین المجموعة ال معنویةظهرت  •

مـــن قیمـــة  قـــلوهـــو ا )٠,٠٠٣(عنـــد مســـتوى خطـــا ) ١,٠٠(الأوســـاط بـــین المجمـــوعتین

 ).  ٠.٠٥(مستوى الدلالة 
، إذ ظهــرت قیمــة الضــابطةوالمجموعــة  ثانیــةظهــرت معنویــة الفــروق بــین المجموعــة ال •

وهــو اقــل مــن  )٠,٠٠٠(عنــد مســتوى خطــا ) ١,٦٢٥(فــرق الأوســاط بــین المجمــوعتین

 ).٠.٠٥(قیمة مستوى الدلالة 

، إذ ظهرت قیمة فرق الضابطةوالمجموعة  ثالثةالفروق بین المجموعة ال معنویةظهرت . 

من قیمة  قلوهو ا )٠,٠٤٩(عند مستوى خطا ) ٠,٦٢٥(الأوساط بین المجموعتین

  ).٠.٠٥(مستوى الدلالة 

  
  )١٦(الشكل

 لمهارة الدفاع الدائري بالاحتفاظ المجامیع الأربعةیوضح فرق الأوساط الحسابیة بین 
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لمهـارة اختبـار فـي  لاربعةالمجامیع ا عرض قیمة أقل فرق معنوي بین٥-٦-٤

  وتحلیلها الهجوم
  

  )٣٣(الجدول 

  الهجوم المطلق لمهارة الاحتفاظفي اختبار  الثلاثیبین قیمة اقل فرق معنوي بین المجامیع 

 دلالة الفروق مستوى الخطأ فرق الأوساط الحسابیةالأوساط  المجامیع

 معنوي ٠,٠٠٦ *١,٢٥٠ ٦,٥٠٠- ٥,٢٥٠٠ الثانیة –الأولى 

  عشوائي  ٠,٠٨٣  ٠,٧٥٠  ٤,٥٠٠- ٥,٢٥٠٠ الثالثة –الأولى 

 معنوي ٠,٠٠٦ *١,٢٥٠ ٤,٠٠- ٥,٢٥٠٠ الضابطة –الأولى 

  معنوي  ٠,٠٠٠  *٢,٠٠  ٤,٥٠٠- ٦,٥٠٠  الثالثة -الثانیة 

 معنوي ٠,٠٠٠ *٢,٥٠٠ ٤,٠٠-٦,٥٠٠ الضابطة –الثانیة 

  عشوائي  ٠,٢٤١  *٠,٥٠٠  ٤,٠٠- ٤,٥٠٠  الضابطة -الثالثة 

  

  ).٠.٠٥(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) ٠.٠٥(معنوي عند مستوى الخطأ * 

  ).LSD(معنوي إذا كان فرق الأوساط أكبر من قیمة * 
 

  :یتبین) ٣٣(من الجدول 

المجموعة الأولى والمجموعة الثانیة، إذ ظهرت قیمـة فـرق ظهرت معنویة الفروق بین  •

وهـــو اقــل مــن قیمـــة  )٠,٠٠٦(عنـــد مســتوى خطــا )١,٢٥٠(الأوســاط بــین المجمــوعتین

 ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 

الفروق بین المجموعة الأولى والمجموعة الثالثة، إذ ظهرت قیمة فرق  عشوائیةظهرت  •

مـن قیمـة  كبـروهـو ا )٠,٠٨٣(ى خطـا عنـد مسـتو ) ٠,٧٥٠(الأوسـاط بـین المجمـوعتین

 ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 
، إذ ظهــرت قیمــة الضــابطةظهـرت معنویــة الفــروق بــین المجموعــة الأولـى والمجموعــة  •

وهــو اقــل مــن  )٠,٠٠٦(عنــد مســتوى خطــا ) ١,٢٥٠(فــرق الأوســاط بــین المجمــوعتین

 ).٠.٠٥(قیمة مستوى الدلالة 
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، إذ ظهـرت قیمـة فـرق الثالثـةوالمجموعـة  ثانیةالفروق بین المجموعة ال معنویةظهرت  •

مـــن قیمـــة  قـــلوهـــو ا )٠,٠٠٠(عنـــد مســـتوى خطـــا ) ٢,٠٠(الأوســـاط بـــین المجمـــوعتین

 ).  ٠.٠٥(مستوى الدلالة 
، إذ ظهــرت قیمــة الضــابطةوالمجموعــة  ثانیــةظهــرت معنویــة الفــروق بــین المجموعــة ال •

وهــو اقــل مــن  )٠,٠٠٠(عنــد مســتوى خطــا ) ٢,٥٠٠(فــرق الأوســاط بــین المجمــوعتین

 ).٠.٠٥(قیمة مستوى الدلالة 

، إذ ظهرت قیمة الضابطةوالمجموعة  ثالثةالفروق بین المجموعة ال وائیةشعظهرت . 

من قیمة  كبروهو ا )٠,٢٤١(عند مستوى خطا ) ٠,٥٠٠(فرق الأوساط بین المجموعتین

  ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 
    )١٧(الشكل

 لمهارة الهجوم الدائري بالاحتفاظ المجامیع الأربعةیوضح فرق الأوساط الحسابیة بین 
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اختبـار فـي  لاربعـةالمجـامیع ا عرض قیمـة أقـل فـرق معنـوي بـین ٦-٦-٤

  وتحلیلها لدقة الطعن الاحتفاظ

  

  )٣٤(الجدول 
  الضابطةیبین فرق الأوساط الحسابیة في اختبار الاحتفاظ المطلق والنسیان للمجموعة 

  

 دلالة الفروق مستوى الخطأ فرق الأوساط الحسابیةالأوساط  المجامیع

 معنوي ٠,٠٠٢ ١,١٢٥ ٤,٨٧٥-٦,٠٠ الثانیة –الأولى 

  معنوي  ٠,٠٠٠  *١,١٦٢  ٤,٣٧٥-٦,٠٠ ةالثالث –الأولى 

 معنوي ٠,٠٠٠ *٢,٣٧٥ ٣,٦٢٥-٦,٠٠ الضابطة –الأولى 

  عشوائي  ٠,١٤٨  *٠,٥٠٠  ٤,٣٧٥-٤,٨٧٥  الثالثة - الثانیة 

 معنوي ٠,٠٠١ *١,٢٥٠ ٣,٦٢٥- ٤,٨٧٥ الضابطة –الثانیة 

  معنوي  ٠,٠٣٤  *٠,٧٥٠  ٣,٦٢٥-  ٤,٣٧٥  الضابطة -الثالثة 

الفروق بین المجموعة الأولى والمجموعة الثانیة، إذ ظهرت قیمـة فـرق  معنویةظهرت  •

وهـــو اقــل مــن قیمـــة  )٠,٠٠٢(عنـــد مســتوى خطــا )١,١٢٥(الأوســاط بــین المجمــوعتین

 ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 

الفروق بین المجموعة الأولى والمجموعة الثالثة، إذ ظهـرت قیمـة فـرق  معنویةظهرت  •

مــن قیمــة  قــلوهــو ا )٠,٠٠٠(عنــد مســتوى خطــا ) ١,١٦٢(الأوســاط بــین المجمــوعتین

 ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة 

، إذ ظهــرت قیمــة الضــابطةظهـرت معنویــة الفــروق بــین المجموعــة الأولـى والمجموعــة  •

وهــو اقــل مــن  )٠,٠٠٠(عنــد مســتوى خطــا ) ٢,٣٧٥(المجمــوعتینفــرق الأوســاط بــین 

 ).٠.٠٥(قیمة مستوى الدلالة 

، إذ ظهرت قیمة فرق الثالثةوالمجموعة  ثانیةالفروق بین المجموعة ال عشوائیةظهرت  •

مـن قیمـة  كبـروهـو ا )٠,١٤٨(عنـد مسـتوى خطـا ) ٠,٥٠٠(الأوسـاط بـین المجمـوعتین

 ).  ٠.٠٥(مستوى الدلالة 
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، إذ ظهــرت قیمــة الضــابطةوالمجموعــة  ثانیــةالفــروق بــین المجموعــة ال ویــةمعنظهــرت  •

مــن  قــلوهــو ا )٠,٠٠١(عنــد مســتوى خطــا ) ١,٢٥٠(فــرق الأوســاط بــین المجمــوعتین

 ).٠.٠٥(قیمة مستوى الدلالة 
الفروق بین المجموعة الثالثة والمجموعة الضابطة، إذ ظهرت  معنویةظهرت  •

وهو ) ٠,٠٣٤(عند مستوى خطا ) ٠,٧٥٠٠(قیمة فرق الأوساط بین المجموعتین

  ).    ٠.٠٥(من قیمة مستوى الدلالة  قلا
  

  )١٨(الشكل

 بمهارة دقة الطعن بالاحتفاظ یوضح فرق الأوساط الحسابیة بین المجامیع الأربعة

  

 
  

ــا ٧-٤ ــدار النســیان للمجــامیع مناقشــة نت ــاظ ومق ــئج الاحتف  ةالتجریبی

  والضابطة
في درجات الاحتفاظ " ، نجد هناك فروقا)٣٤،٣٣،٣٢،٣١(الجداول  إلىعند الرجوع 

 أذن ، كافة الاختباراتالضابطة في  ةوالمجموع ةالتجریبی اتوالنسیان بین المجموع

لاختبارات حصلت على أعلى درجة في الاحتفاظ  لثانیةنلاحظ إن المجموعة التجریبیة ا

حصلت  لأولىابینما المجموعة التجریبیة )مستوى التفكیر ومهارة الدفاع ومهارة الهجوم (

وبذلك حافظت نفس المجامیع على ) دقة الطعن(فيعلى أعلى درجة في الاحتفاظ 
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ویعزو الباحث  ، ر بین المجامیعیتحسن للاختبارین ألبعدي والاحتفاظ وبدون تغی أفضل

 والأفق الأفكاراختبار مستوى التفكیر یحتاج إلى القدرة على ربط  أنالسبب في ذلك إلى 

من المهارات المفتوحة والتي تتطلب بیئة لدفاع والهجوم مهارة ا أن المنفتح  فضلا عن

یله متغیر وغیر ثابتة وتمارین متنوعة في نفس الوحدة التعلیمیة لزیادة تركیز الانتباه وتحو 

یرى الباحث ان النتائج منطقیة كون المهارتین من المهارات و . وسرعة استجابة عالیة

كما إن أسلوب التمرین العشوائي یكون ذا  ) "٢٠٠٢یعرب خیون (ذكر  اذ ،المفتوحة

فاعلیة وتأثیر اكبر عند تعلم المهارات والألعاب المفتوحة وذلك لان طبیعة الأداء فیها 

ولذلك جاءت النتائج  )١(" مهارة الدفاع و الهجومتكون بشكل متغیر وكما هو یحدث في 

إذ أن أداء المهارة  ائيالتجریدي العشو  الأسلوبباستخدام  الأداءمتطابقة مع متطلبات 

ثابتة في الوقت الذي لا تتطلب فیه تغییر في التركیز والانتباه  "اوظروف "ایتطلب محیط

ولذلك كانت .وهذا ما حصل باختبار دقة الطعن  .)٢(الاستجابةوالتوقع العالي وسرعة 

  .لاختبارات الاحتفاظ هذه النتائج منطقیة
 

                                                
  . ٢٠،  ص  ٢٠٠٢،المصدر السابق. یعرب خیون - ١
  .٨٣ص،٢٠٠٢.نفس المصدر السابق.یعرب خیون- ٢
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